P’} BERGSCHULE

\w} KLEINWALSERTAL

Zweilander Sport-Klettersteig

.. anspruchsvoll und rassig

Der Zwei-Lander-Sportklettersteig geht durch die Nordwand der Kanzelwand, auch Warmatsgundkopf
genannt. Dieser sehr anspruchsvolle Klettersteig mit Schwierigkeit (C/D) bietet von blockigem Gelénde,
ausgesetzten Querungen, einer glatten Rampe und steilen Wandplatten sowie einer Seilbrlcke alles, was
man sich von einem Sportklettersteig winscht. Unser Bergflhrer gibt dir an den jeweiligen Stellen Tipps, um
diese souveran meistern zu kénnen. Oben belohnt dich eine atemberaubende Sicht auf die umliegenden
Allgaduer und Vorarlberger Alpen.



Anforderungen

Kondition 4{9\" 4/9\'*

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8 Stunden pro Tag, abhangig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Technik 42’* 42‘ 4

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit auseinander. Oftmals hast du nur das
Drahtseil als Aufstiegshilfe. Aufgrund deiner sehr guten Kraft und Ausdauer bewaltigst du auch senkrechte
und Uberhéngende Passagen sicher. Klettererfahrung und Kletterschuhe sind von Vorteil. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Tourenbeschreibung
Tag 1:

Nach der Auffahrt mit der Kanzelwandbahn kommen wir Gber einen kurzen Abstieg zum Einstieg des
Klettersteigs. Aufgewarmt geht es dann los: nach der Einstiegsrampe warten die unterschiedlichen Highlights
mit ihrer Ausgesetztheit und anhaltenden Schwierigkeiten darauf, mit Kraft bewaltigt zu werden. Ein Rastplatz
unterwegs erméglicht ein Durchschnaufen und Arme schtteln, bevor es die SchlUsselstellen zu bewaltigen
gilt. Am Gipfel angekommen geht es nach einem lohnenswerten Ausblick zur Kanzelwandbahn.

Hohenunterschied: bergauf 210m | bergab 250m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Unterkiinfte fiir kurzfristige Aufenthalte vor und nach Deiner Tour
Wenn Du vor oder nach Deiner Tour eine Ubernachtungsmaéglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest Du hier
flndig werden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Fehlende Ausristung? Auf zu Sport Kessler!

Bei unserem Kooperationspartner Sport & Mode Kessler findest Du Top Marken- und Modebekleidung, Sport-
Hartware rund um die Themen Wandern, Biken, Klettern und Skifahren sowie den gréBten Ski- und Bikeverleih im
Kleinwalsertal. Bei Sport & Mode Kessler bist Du bestens beraten und bekommst alles aus einer Hand.

Du findest das Sportgeschaft direkt neben der Kanzelwandbahn oder kannst Dich bereits im Netz inspirieren lassen
unter www.sport-kessler.com. Mit der Vorab-Buchung online sicherst Du Dir Vorteile und Online-Rabatte.

Sport & Mode Kessler, WalserstraBe 73, direkt neben der Kanzelwandbahn
www.sport-kessler.com
info@sport-kessler.com

Tel. 05517 3685-40
Offnungszeiten in der Hauptsaison:

Sommer: Mo - Sa: 09.00 - 12.30 & 14.00 - 18.00 Uhr, So & Feiertag bis 17 Uhr


https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/
http://www.sport-kessler.com
http://www.sport-kessler.com
mailto:info@sport-kessler.com

Winter: Mo - So: 08.30 - 18.00 Uhr

Dort kannst Du auch zahireiche Tagesprogramme gleich vor Ort buchen! Alles aus einer Hand, alles in

professioneller Hand.

Ausrustung

Tagesrucksack mit Regenhille (25L)
Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C
Klettersteigset*

Sitzgurt*

Mtze/Stirnband

®®®®® @

Tagesverpflegung

®@®®®®@

Bergsportbekleidung

Klettersteighandschuhe (optional)

Steinschlaghelm*

Regenjacke & Regenhose

Sonnenschutz

Blasenpflaster & Tape

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstande werden von der Bergschule fr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verflgung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausristung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprufter Bergfuhrer
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 6

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Komplettzahlung bei Buchung oder vor Ort

ZUSATZKOSTEN
Bergbahnticket (wenn nicht in der Unterkunft inkludiert)

DAUER
1Tag, Donnerstag, auf Anfrage taglich

TREFFPUNKT
08:30 Uhr Kanzelwandbahn Riezlern Talstation

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 14:00 Uhr

Preise und Termine

@ 120,00 € pro Person

@ TS10-26-14 13.08.2026 - 13.08.2026 @ TS10-26-21
@ TS10-26-15 20.08.2026 - 20.08.2026 @ TS10-26-22
@ TS10-26-16 27.08.2026 - 27.08.2026 @ TS10-26-23
@ TS10-26-17 03.09.2026 - 03.09.2026 @ TS10-26-24
@ TS10-26-18 10.09.2026 - 10.09.2026 @ TS10-26-25
@ TS10-26-19 17.09.2026 - 17.09.2026 @ TS10-26-26
@ TS10-26-20  24.09.2026 - 24.09.2026

Allgemein

Anreise:

01.10.2026 - 01.10.2026

08.10.2026 - 08.10.2026

15.10.2026 - 156.10.2026

22.10.2026 - 22.10.2026

29.10.2026 - 29.10.2026

05.11.2026 - 05.11.2026



Der Treffpunkt zu Deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals
und von Oberstdorf aus gut und einfach zu erreichen.

Mit der Bahn:
Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz ins Kleinwalsertal. Buslinie 1

Mit dem Auto:
Mit dem Auto von Kempten (Allgau) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr 1. Ausfahrt - Richtung
Kleinwalsertal / Riezlern. Dort kdnnen Sie auf den Parkplatzen der Kanzelwandbahn kostenpflichtig parken.

Ausriistung:
Die Klettersteigausristung wird dir unser Bergfuhrer beim Treffpunkt an der Kanzelwandbahn leihweise
aushandigen.

Voraussichtliche Riickkehr vom Tourentag ca. 14:00 Uhr

Tipps zum Packen des Rucksacks:

Wir empfehlen einen Rucksack mit Regenhille mit einem Volumeninhalt von ca. 20 |. Bei dieser Tour gibt es
keine Einkehrmdglichkeit. Wir empfehlen Dir Verpflegung und ausreichend Getranke fur den Tag
einzupacken.

Wichtiger Hinweis:
Der Preis fur die Tour versteht sich zzgl. der Kosten fUr das Bergbahnticket, sofern das nicht in der Unterkunft
inkludiert ist.

Zur Buchung von Unterkiinften im Kleinwalsertal:
Kleinwalsertal Tourismus, Tel.: 0043 5517 5114-0, www.kleinwalsertal.com

Guter Rat ist nicht teuer!

In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach Klettersteigen stark zugenommen. Leider missen unsere
Bergfuhrer immer wieder feststellen, dass nicht jeder ausreichend vorbereitet ist und die Anforderungen
einer solchen Tour unterschéatzt werden. Wenn Du bislang noch keinen Klettersteig gemacht hast, ist diese
Tour ungeeignet. Wir empfehlen Dir als Vorbereitung unseren Tages-Klettersteigkurs oder unseren
zweitagigen Klettersteig Grundkurs.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Kondition

Lﬁ Auf- und Abstiege bis zu 600 Hohenmetern mit Gehzeiten von 4 bis 6
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1bis 2
Stunden Gehzeit.

[24[2‘4 Auf- und Abstiege bis zu 1000 Héhenmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege mehr als 1000 Héhenmetern mit Gehzeiten bis zu Gber 8
Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Technik

4@3 Klettersteige der Kategorie A bis B. Gesichert mit dem Klettersteigset
bewaltigst du ausgesetzte Passagen mit Hilfe von Leitern, Trittstiften,
Klammern und Bricken. Fur diese Tour bendtigst du noch keine Erfahrung
im Klettersteiggehen. Fur sportliche Einsteiger mit Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit geeignet.

[{)A[ﬁ Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst dich gesichert

mit dem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelédnde. Mit Hilfe von zum Teil
weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst du sehr
steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast ausreichend
Armkraft, um auch langere Touren zu bewaltigen. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit
auseinander. Oftmals hast du nur das Drahtseil als Aufstiegshilfe. Aufgrund
deiner sehr guten Kraft und Ausdauer bewaltigst du auch senkrechte und
Uberhdngende Passagen sicher. Klettererfahrung und Kletterschuhe sind
von Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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