PN BERGSCHULE

ﬁ[" KLEINWALSERTAL

Wallis Hochtourenwoche

4000er bei Zermatt auf der Spaghettirunde

Der weltbekannte Schweizer Ort Zermatt bildet den Ausgangspunkt fur eine auBergewdhnliche
Hochtourenwoche, die immer wieder atemberaubende Ausblicke auf das Matterhorn bietet. Konditionsstarke
Bergsteiger kdnnen in einer Woche bis zu 11 klettertechnisch nicht allzu schwierige 4000er in den Walliser
Alpen besteigen. Ubernachtet wird auf gemitlichen Hutten, darunter befindet sich auch die neu erbaute
Monte Rosa Hutte (2.883 m) mit ihrer modernen, energieeffizienten Bauweise.



Anforderungen

NAN

Kondition

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 8 und 10 Stunden. Eine vorherige
Akklimatisierung wird empfohlen. Die durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 350 Héhenmeter pro
Stunde.

Technik f\ !’\ f‘

Du verflgst Uber sehr gute Hochtourenerfahrung. Der Umgang mit Steigeisen und Pickel sowie die
Frontalzackentechnik sind dir bekannt. Du meisterst langere, exponierte Kletterstellen im lIl.
Schwierigkeitsgrad oder darUber und steile Firn- und Eishdnge mit Neigungen Uber 40 Grad. Wiederholte
Sicherungen sowie gelegentliche Standplatzsicherungen sind erforderlich. Viele Spalten und kleinere
Bergschriinde erhéhen die Andorderungen. Diese Touren setzen ausgezeichnete Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und umfassende Erfahrung im alpinen Gelande voraus.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Routenbesprechung - Ausristungskontrolle - Hotel Bergfreund

Anreise, Routenbesprechnung und Ausrustungskontrolle.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: KI. Matterhorn - Breithorn - (Pollux) - Rifugio Guide Val d'Ayas

Auffahrt mit der Bahn auf das Kleine Matterhorn. Von hier aus besteigen wir unseren ersten Gipfel, das
Breithorn. Je nach Bedingungen sowie kérperlicher und technischer Voraussetzung der Teilnehmern besteht
an diesem Tag auch die Méglichkeit auf den Pollux zu gehen. Abstieg zum Rifugio Guide Val d'Ayas, wo wir
Ubernachten werden.

Hoéhenunterschied: bergauf 300m | bergab 800m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 3: Castor - Rif. Quintino Sella

Aufstieg in Richtung Castor - Uber die Schnee- und Eisflanke bis hin zum Gipfel, (4228m). Abstieg zum
Felikjioch von wo aus die Méglichkeit besteht zuséatzlich auf den Westgipfel des Liskamm, (4.479m)
aufzusteigen. Uber den Felikgletscher erreichen wir unsere heutige Unterkunft, das Rifugio Quintino-Sella
(3.585 m).

Hoéhenunterschied: bergauf 850m | bergab 650m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 4: Passo del Naso - Schwarzhorn - Balmenhorn - Vincent Pyramide - Gnifetti Hutte

Vom Rifugio Quintino-Sella steigen wir Uber den Passo del Naso (4.150 m) und weiter in leichterem Abstieg
zum Grenzgletscher. Von hier steigen wir auf zum Gipfel des Schwarzhorn (4.321) und anschlieBend auf das
Balmenhorn (4.167 m). Unser nachster 4-Tausender ist die bekannte Vincent Pyramide (4.215m). Hinunter
Uber den Grenzgletscher gelangen wir nach der heutigen Tagesetappe zum Rifugio Gnifetti (3647 m). Sollten
es die Verhaltnisse nicht zulassen und wir nicht Gber den Passo del Naso (4.150 m) gehen kénnen, wahlen wir
eine andere Route zum Rifugio Gnifetti.

Hohenunterschied: bergauf 1200m | bergab 1150m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 5: Ludwigshohe - Parrotspitze - Signalkuppe - Neue Monte Rosa Hutte

Vier weitere Viertausender erwarten uns heute. Wir beginnen mit der Uberschreitung der Ludwigshéhe (4.341


https://hotel-bergfreund.ch/
http://www.vs-wallis.ch/italy/huettverz/rif-ayas.html
http://www.rifugioquintinosella.com/
http://www.rifugimonterosa.it/de/web/gnifetti-h%C3%BCtte-95
https://www.section-monte-rosa.ch/fr/cabanes/monte-rosa

m). Weiter fihrt uns unsere Route zur Parrot Spitze (4.432 m). Der Abstieg, welcher nach einem weiteren
Aufstieg zur Signalkuppe auf 4.554 m Hohe folgt, fuhrt uns Uber den Grenzgletscher bis zur zur Neuen Monte
Rosa Hutte, unsere heutige Unterkunft flr die Nacht.

Hohenunterschied: bergauf 1150m | bergab 1900m

Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Tag 6: Roter Boden - Zermatt - Heimreise

Heute erreichen wir zum AbschluB3 Gber den Gorner Gletscher die Station ,Roter Boden" (2.815 m) Mit der
Zahnradbahn Gornergrat fahren wir hinunter nach Zermatt. Ankunft ca. gegen 13 Uhr. Rlckreise oder
individueller Verlangerungsaufenthalt in Zermatt.

Hohenunterschied: bergauf 400m | bergab 450m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausristungsgegenstéanden.

Ausrustung

Rucksack mit Regenhulle 30L - 40L Steigeisenfester Bergschuh

ONCRONCRONCRONCRONCRONOCRONORONE

Steigeisen* (SchuhgréfBe bitte mitteilen)

Biwaksack

Sitzgurt*

Pickel*

Funktionelle Unterwasche

leichte HUttenhose

Funktionsshirt kurzarmlig

Regenjacke & Regenhose

leicht gefltterte Handschuhe

Trinkflasche

Gamaschen (optional)

kleiner Kulturbeutel

Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Stirnlampe

Ohropax (optional)

ONCNONCRONCRONCNONCRONOCRONORONE

Teleskop- oder Faltstocke

Steinschlaghelm*

Sicherheitskarabiner*

Funktionssocken

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Mutze/Stirnband

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

HUttenschuhe

kleines Handtuch und Waschlappen

Ausweis/Bargeld

Powerbank (optional)

Blasenpflaster & Tape


https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=F5FFD477-6F8E-BC3F-154C-11E79D6198BF

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstande werden von der Bergschule fr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausrdstung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer
Reservierung der Unterkinfte
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
3 Personen
max. 3

3-ER GRUPPE
Die Tour ist grundsatzlich mit 3 Personen méglich, sofern die Bedingungen und die lokalen
Gegebenheiten dies zulassen. Ansonsten ist eine Durchfihrung mit max. 2 Personen erforderlich.

WEITERE TERMINE
auf Anfrage

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

4 x U/HP Hutte (ca. 80,00 € - 100,00 € pro Nacht)
1x U/HP Hotel (ca. 80,00 - 90,00 CHF pro Nacht)
Seilbahnfahrten

Transfers

Parkgebthren

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

MOGLICHER AUFPREIS
595,00 € p. P. in Kleingruppe bei 2 Teilnehmern

DAUER
6 Tage von Montag - Samstag

TREFFPUNKT
17:00 Uhr im Gasthof Bergfreund / Herbriggen

RUCKKEHR
am letzten Tag ca. 13:00 Uhr

PARKEN
am Hotel und in direkter Umgebung fur 10 CHF pro Tag

Preise und Termine

@ 1.545,00 € pro Person bei 3 Teilnehmern

@ $89-27-1 21.06.2027 - 26.06.2027 @ $89-27-3 12.07.2027 - 17.07.2027



@ S89-27-2 05.07.2027 -10.07.2027 @ S89-27-4 19.07.2027 - 24.07.2027

Unterbringung & Verpflegung

Unterbringung

In den Hutten sind wir im Matratzenlager oder in Mehrbettzimmern untergebracht. Auf allen HUtten gibt es
Waschraume, einige Hutten bieten auch eine Duschmdglichkeit.

Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche nicht bertcksichtigt werden kénnen.
Fur die Ubernachtung mit Halbpension kannst du normalerweise zwischen 60,00 € - 70,00 € pro Nacht
rechnen.

Im Gasthof oder Hotel sind wir in Doppel- oder Mehrbettzimmern mit Dusche/WC untergebracht, vereinzelt
gibt es Etagenduschen/WC. Hier werden Einzelreisende gleichgeschlechtlich untergebracht. Einzelzimmer
stehen uns nicht zur Verfigung.

Verpflegung

Auf den Hutten werden wir reichhaltig (Halbpension) verpflegt. Es ist auch vegetarische Verpflegung méglich
(bitte bei Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart, angeben). Am Morgen kénnen wir uns ein
Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn du fir den Tourenstart
genlgend zu trinken und einen kleinen Snack (Energieriegel) fur zwischendurch mitnimmst. An den
folgenden Tagen informiert dich dein Guide.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise

Zermatt Tourismus

Bahnhofplatz 5

3920 Zermatt

Tel.: +4127 966 81 00

Mail: info@zermatt.ch

www.zermatt.swiss

ODER
www.myswitzerland.com/de-at/unterkunft/hotel.html

weitere Infos

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Einreise und Visum

Far die Einreise in die Schweiz und Italien bendtigst du einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Fur
die Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt Schweiz und
Italien.

Hinweis fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
Dieses Programm ist flr Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Guter Rat ist nicht teuer!


https://www.zermatt.swiss/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/schweiz-node/schweizsicherheit-206208
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/italien-node/italiensicherheit-211322

Antworten auf haufig gestellte Fragen!
* Wir empfehlen eine vorherige Akklimatisation.

* Nach dem Motto ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung“ lassen wir uns mit unserer
regentauglichen Ausriistung auch von Regen oder Schnee die Freude am Wandern nicht nehmen. Sollte
die Tour/Etappe aus Sicherheitsgrinden nicht wie geplant stattfinden kénnen, wird der Guide eine
Alternative finden.

* Die beste Zeit flr eine Hochtour ist zwischen Ende Juni und Mitte August (je nach Region und Tour
unterschiedlich). Zu Beginn und am Ende der Saison mussen wir unter Umstanden auch neben den
Gletschern mit Schneefeldern rechnen. In den Bergen ist grundsétzlich auch in den Sommermonaten
jederzeit Schneefall moglich.

*Bevor du eine Hochtour machst, empfehlen wir dringend unseren Hochtourenkurs fiir Einsteiger oder
eine unserer leichteren Hochtouren zum Reinschnuppern. Dabei wirst du praxisnah auf deine erste
Hochtour vorbereitet. Leider missen unsere Guides immer wieder feststellen, dass sich manch einer zu viel
zumutet und zu wenig Grundkenntnisse vorhanden sind.

* Solltest du tatsachlich eine Tour abbrechen missen und dir dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusétzliche HotelUbernachtung, 0.4.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (sieche AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdricklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausristungsliste findest du alles, was du fUr deine Tour bendtigst. Besonderes Augenmerk solltest
du auf deine Bergschuhe verwenden. Der Schaft der Schuhe muss liber die Knéchel gehen und sollte die
Kategorie C aufweisen. Da ihr auf eurer Tour Steigeisen bendétigt, sollte der Schuh mindestens bedingt
Steigeisenfest sein. Wichtig sind zudem ein gutes Profil, die Stabilitadt und der Zustand des Schuhs. Ein
beqguemer Bergschuh ist nicht unbedingt flr eine Hochtour geeignet. Bei alten Schuhen kommt es haufig
vor, dass sich die Sohle ablost. Deshalb lohnt sich besonders bei den Schuhen die Investition in ein neues
Paar.

* Wir sind in den Hltten im Lager oder in Mehrbettzimmern, im Hotel bzw. im Gasthof im Doppel- oder
auch Mehrbettzimmer untergebracht. Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswiinsche
nicht berUcksichtigt werden kénnen.

* In den Unterklnften werden wir reichhaltig (Halbpension) verpflegt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung angeben). Unterwegs gibt es oftmals einladende Einkehrméglichkeiten oder du
kannst dir ein Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn du fur den
Tourenstart genidgend zu Trinken und einen kleinen Snack fur zwischendurch mitnimmst. An den folgenden
Wandertagen informiert dich dein Guide.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Diaten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind bei
Unterbringung im Hotel oder im Gasthaus in der Regel kein Problem. Auf den Hutten hingegen ist eine
Sonderverpflegung nur bedingt moglich. Daflur solltest du eigenstandig vorsorgen.

Kartenmaterial

Swisstopo 1:25 000 Nr. 2515, IGC 1:25 000 Nr. 109 oder mit gangigen Karten-Apps wie Outdooractive,
Alpenvereinaktiv oder PeakFinder

Anfahrt & Parken

Der Treffpunkt zu deiner Tour ist sowohl mit dem PKW als auch mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut und
einfach zu erreichen. Bitte plane genligend Zeit ein, um rechtzeitig zum Treffpunkt zu kommen.

PKW

Anreise Uber Chur (Schweiz) auf der Autobahn (Mautpflicht) in Richtung Realp, Ausfahrt Oberalppass. Uber
den Furkapass nach Obergoms und weiter nach Visp. Dort abbiegen Richtung Zermatt bis Herbriggen.
Parken:

Am Hotel und in direkter Umgebung fur 10 CHF pro Tag.

Bahn und Bus



Der Treffpunkt zu deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Gute Zugverbindung
in der Schweiz mit der Regionalbahn von Zurich Uber Bern bis Thun. Durch den Zugtunnel nach Visp und
weiter nach Herbriggen. Infos unter: www.oebb.at und www.sbb.ch

Mitfahrzentrale
Eine gemeinsame Anreise ist nicht nur ein Beitrag zum Umweltschutz, sondern auch duB3erst unterhaltsam.
Nutze unseren Service unter folgendem Link: Mitfahrzentrale

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kdnnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

f\ Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 5 und
7 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 250 Héhenmeter pro
Stunde.

f\f\ Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 6 und
8 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 300 Héhenmeter pro
Stunde.

/\[\f\ Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 8 und

10 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 350 Héhenmeter pro
Stunde.


https://www.oebb.at/
https://www.sbb.ch/de
https://bergschule.at/services/mitfahrzentrale
https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Technik

AN

Ideal fur Einsteiger ohne Hochtourenerfahrung, die alpine Bergtouren mit
Kletterpassagen im |. Schwierigkeitsgrad sicher meistern. Es erwartet dich
leichtes Gelande wie Gerdll, Blockgrate und einfache Firnhange. Aufgrund
der Spaltensturzgefahr wird auf flachen Geltschern am langen Seil
gegangen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Du verfugst bereits Uber Hochtourenerfahrung und der Umgang mit Pickel
und Steigeisen bereitet dir keine Schwierigkeiten. Steilere Firn- oder
Felspassagen sowie Kletterstellen bis zum Il. Schwierigkeitsgrad sind fur dich
problemlos zu bewaltigen. Du bewegst dich sicher auf Gletschern,
Schneefeldern und Gerdll mit Neigungen bis zu 40 Grad und gehst
routiniert am langen oder kurzen Seil aufgrund von Absturz- und
Spaltengefahr.

Du verfugst Uber sehr gute Hochtourenerfahrung. Der Umgang mit
Steigeisen und Pickel sowie die Frontalzackentechnik sind dir bekannt. Du
meisterst langere, exponierte Kletterstellen im Ill. Schwierigkeitsgrad oder
darUber und steile Firn- und Eishange mit Neigungen Uber 40 Grad.
Wiederholte Sicherungen sowie gelegentliche Standplatzsicherungen sind
erforderlich. Viele Spalten und kleinere Bergschriinde erhéhen die
Andorderungen. Diese Touren setzen ausgezeichnete Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und umfassende Erfahrung im alpinen Gelande voraus.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen

™0 ]”l-l ~d

il ]”.-'l ~a

oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen

=
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
D>

und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
'S
Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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