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Uber die Machame Route auf den
Kilimanjaro

Taglicher Start moglich, keine Mindestteilnehmerzahl, in
gemischter Gruppe

Der héchste Berg Afrikas ist ein Sehnsuchtsort zahlreicher Bergfreunde. Unser Partner und Freund Roy vor
Ort plant dein Abenteuer professionell und flexibel. Bei dieser sechstagigen Trekkingtour in der gemischten
Gruppen auf der Machame-Route stehst du nach nur 5 Tagen wandern auf dem héchsten Berg Afrikas.

Der Kibo in den norddstlichen Savannen Tansanias ist ein beeindruckendes Bergmassiv und gehért zu den
Seven Summits. Du wanderst vom Regenwald bis zur alpinen WUste durch verschiedene Vegetationsstufen
und erreichst schlieBlich am Gipfel die Gletscherzone. Die UNESCO erklarte den faszinierenden Berg nahe
am Aquator und die Region um den Gipfel zum Weltkulturerbe.

Du nachtigst im gerdumigen Doppel-Zelt (optional auch Einzelzelt 120 Euro), Tréager begleiten die Tour und
bereichern durch Gastfreundschaft, gutes Essen und afrikanischen Gesang. Bist du an einer alternativen
Route interessiert oder méchtest du dir mehr Zeit nehmen fur diese Tour? Oder kommt im Anschluss an
deine Reise noch eine Safari in Frage? Dann frag einfach bei uns nach. Unsere Experten vor Ort sind
spezialisiert auf alle Touren rund um den Kibo.

Wir buchen jeden Termin ohne Aufpreis ab 1 Person individuell fiir dich ein!



Anforderungen

Kondition A A A

Auf- und Abstiege bis zu 1400 H6henmetern mit einer maximalen Gehzeit von 7 bis 9 Stunden pro Tag,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Héhenlagen Uber 3.000 m wird eine vorherige
Akklimatisierung empfohlen.

Technik A A

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die Uberwiegend schmal und steil sind. Die
gelegentlich felsigen und exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin und
wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und Schneeverhaltnissen in den Bergen kann der
Untergrund rutschig sein. Fir diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie trittsicher
und schwindelfrei sein.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Ankunft Tansania

Nach Deiner Ankunft am Kilimanjaro Airport (JRO) nehmen wir Dich in Empfang und einer unserer Fahrer
bringt Dich mit Jeep oder Minibus in einer knappen Stunde nach Moshi. Nach dem Check-In im ***Hotel
kannst Du nach dem Anreisetag ein gemeinsames Abendessen mit afrikanischem Flair genieen. Du triffst
unseren Guide fr einen Material-Check und ein erstes Kennenlernen.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: Transfer Nationalpark - Gate und Wanderung durch Regenwélder zum Machame Camp

Nach dem Fruhsttck im Hotel bringt Dich ein privates Fahrzeug zum Gate des Nationalparks (1.500 m). Dort
erwartet Dich der BergfUhrer und das Begleitteam, das Dein Gepéck Ubernimmt. Mit leichtem Tagesrucksack
starten wir an diesem ersten Trekkingtag durch den Regenwald mit Affen, bunten Végeln auf teilweise
rutschigen und matschigen Wegen bis zum Machame-Camp, wo wir die erste Nacht im Zelt verbringen. Dort
erwarten uns schon die Trager und der Koch mit einer warmen Mahlzeit; Kaffee und Tee.

Hohenunterschied: bergauf 1210m

Gehzeit: ca. 06:30 Std.

Tag 3: Durch das Moorland zum Shira Camp

Nach unserem ersten herzhaften BergfUhstlck verlassen wir den Regenwald und wandern auf dieser Etappe
schon knapp Uber der Baumgrenze. Der Weg fuhrt zu einer kleinen kreisférmigen Klippe, die als
Picknickfelsen bekannt ist. Hier haben wir einen tollen Blick auf Kibo (die Spitze des Kilimandscharo) und
Shira (einen der anderen Vulkangipfel) und Uber die Steppen Tansanias. Das Mittagessen nehmen wir
unterwegs drauBen ein und erreichen schon kurz danach unser ndchstes Etappenziel: das Shira Camp. Bei
klarer Sicht erkennt man die Nord-West-Flanke des Kilimanjaro. Falls noch Zeit ist, kdnnen die Shira-Hohlen
besichtigt werden oder man genieft die ruhige Zeit im Camp. Auf einer Hoéhe von Uber 3.000 m merkt man
deutlich, dass die Temperaturen sinken.

Hohenunterschied: bergauf 818m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 4: Shira Camp - Lava Tower - Barranco Camp

Vom Shira Camp aus wandern wir Gber gerdllige Wege zur beeindruckenden Lava Tower-Formation auf
4.600 m. Von hier aus geht es durch den herrlichen Senecio Forest zum Barranco Camp, mit diversen Auf-
und Abstiegen Uber kuppiertes Gelande. MIt etwa 850 Héhenmeter Aufstieg bis zum Lava Tower (auch
"Shark’s Tooth") ist dies eine etwas anstrengendere Etappe, aber ein wichtiger Tag zur Akklimatisierung. Den
machtigen Kibo haben wir zum Greifen nahe bis zum Lava Tower immer im Blick. Nach einem erholsamen
Lunch im Semi-Wisten-Bereich fluhrt der Abstieg in stdlicher Richtung. Du genief3st vom Camp aus den



Blick auf Western Breach, den Arrow Gletscher.

Hohenunterschied: bergauf 850m | bergab 703m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 5: Barranco Camp - Karanga Camp - Barafu Camp

Wir erreichen kurz nach Aufbruch Gber einen schmalen, steilen Weg die Barranco Wall - auch "Breakfast Wall"
genannt. Menschen ganz ohne Bergerfahrung lasst die 257m hohe Wand vielleicht erschaudern, gelbten
Bergwanderern zaubert sie nur ein verspieltes Lacheln ins Gesicht. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
sicher Vorraussetzung, Klettererfahrung aber nicht nétig. Beeindruckend ist, mit welcher Kraft und
Geschicklichkeit unsere Trager das schwere Gepack durch die Wand transportieren. Wir ndhern uns dem
Barafu Camp mit seiner wunderbaren Aussicht auf den Gipfel. Ein friihes Abendessen und die Vorbereitung
far die "Gipfelnacht" lassen den Rest des Tages schnell vergehen.

Hoéhenunterschied: bergauf 676m

Gehzeit: ca. 07:30 Std.

Tag 6: Barafu Camp - Summit - Uhuru Peak - Mweka Camp

Die Aufregung ist groB und der friihe Tourenstart zwischen Mitternacht und 1.00 Uhr ist auf Grund der
Vorfreude leicht geschafft. Wir setzen unseren Weg am Hochplateau bei sehr frischen Temperaturen im Licht
der Stirnlampen zwischen Rebmann und Ratzel Gletscher fort, fokussiert auf die Herausforderung, die auf uns
wartet. Steil steigen wir Uber Lavagerdll in Richtung Stella Point und werden mit einem Sonnenaufgang Gber
dem Wolkenmeer belohnt. Die Gipfeletappe ist auf Grund der Wegbeschaffenheit und Lange anstrengend
und fordernd und darf nicht unterschéatzt werden. Bereits am Morgen erreichen wir, wenn alles passt, den
Kraterrand und anschlieBend den Uhuru-Peak - den héchsten Punkt Afrikas. Kongratulation! Nach ein paar
Bildern zur Erinnerung an dieses Abenteuer und einem Moment des Innehaltens steigen wir ab zurlck ins
Barafu Camp fUr das verdiente kurze Lunch und eine kleine Pause. MUde aber zufrieden erreichen wir auf
Vulkan-Asche-Wegen das Mweka Camp fUr unsere letzte Nacht am Berg.

Hohenunterschied: bergauf 1233m | bergab 2820m

Gehzeit: ca. 15:00 Std.

Tag 7: Mweka Camp - Mweka Gate

Nach einer erholsamen Nacht und einem letzten Bergfrihstick kommen wir nach einem 3 - 4 stindigen
FuBmarsch wieder am Park Gate, unserem Ausgangspunkt, an und erhalten das offizielle Gipfelzertifikat. Zeit
sich von der Crew zu verabschieden! Danach holt Dich ein Fahrzeug ab und bringt Dich zurlck ins Hotel.
GenieBe eine lange, heiBe Dusche, ein abschlieBendes Abendessen in Moshi und das gute Gefuhl des
Gipfelsiegs! (Direkter Transfer zum Flughafen nach Tourende mdéglich)

Hohenunterschied: bergab 1473m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 8: Heimreise

Heute heifBt es Abschied nehmen. Mit unvergesslichen Erinnerung im Gepéck bringt Dich ein Safari Jeep
oder Minibus zurtck zum Flughafen. Oder hast Du vielleicht eine Safari gebucht? Dann kannst Du Dich auf
ein weiteres Abenteuer in diesem wunderbaren Land freuen.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung
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Eine ausfuhrliche Packliste wird dir nach der Buchung zugeschickt. Es ist Ublich den Tragern und BergfUhrer

Tagesrucksack mit Regenhille (25L)

kleines Gepéackstick max. 10 kg

Teleskop- oder Faltstocke

Funktionelle Unterwasche

leichte HUttenhose

Funktionsshirt kurzérmlig

Regenschutz

Mutze/Stirnband

Sonnenschutz

Thermosflasche

kleiner Kulturbeutel

Ausweis/Bargeld

Blasenpflaster & Tape

Reiseapotheke
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Bergsportbekleidung

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Funktionssocken

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Hardshelljacke

leicht gefutterte Handschuhe

Trinkflasche

Energieriegel/NUsse

kleines Handtuch und Waschlappen

Stirnlampe

Gefutterter Schlafsack

ein angemessenes Trinkgeld zu geben (ca. 20 USD/Tag Bergfuhrer, 10-15 USD Trager/Gruppe)



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Begleitung durch professionellen, einheimischen Bergflhrer
2 x U/F im Hotel (DZ oder MBZ)

5 x U/VP im geraumigen 2-Pers.-Zelt

Transfers zum und vom Nationalpark Gate
Flughafentransfers

Notfall-Rettungsgebuthr

Trager (faire Bezahlung und respektvolle Bedingungen)
Alle Steuern und Genehmigungen

Alle Nationalparkgebihren

Offizielles Zertifikat fur die Gipfelbesteigung

MINDESTTEILNEHMERZAHL
1 Personen
max. 11

EINREISE UND VISUM

Wir empfehlen dringend eine arztliche Untersuchung vor der Reise.

FUr die Einreise bendtigst du einen gultigen Reisepass (6 Monate ab Einreise und drei freie Seiten).
Das Visum musst du rechtzeitig vorab bei der Botschaft in Deutschland oder direkt nach der Landung
am Flughafen Kilimanjaro beantragen.

Reisende mussen ihre Wiederausreise (Ruckflug- oder Weiterreiseticket) sowie genigend Geldmittel
far den Aufenthalt nachweisen kdnnen. Bei Ausreise aus Sansibar wird eine Ausreisesteuer von 40,00
S erhoben. Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet (dazu z&hlen auch etwaige Zwischenstopps mit
mehr als 12 Stunden) ist die Vorlage einer gultigen Gelbfieberimpfung notwendig. Fur die Einreise aus
der EU gibt es keine Pflichtimpfungen.

Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/service/laender/tansania-node/tansaniasicherheit-208662

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 4 Wochen vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Hin- und Ruckflug

Getréanke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Einzelzimmer (nach Verflgbarkeit - gegen Aufpreis)

evtl. Leihgebuhr fur Schlafsack, Wanderstdcke etc.

Einreiseversicherung $ 44,00 p.P.

VisagebUhren

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

STORNIERUNG

Es gelten gesonderte Stornobedingungen (siche AGB Punkt 16.d))

VERSICHERUNG

Du bendtigst eine Reiseversicherung, die auch fur Pauschalreisen in dieser Region gultig ist.
BUCHUNG DER FLUGE

Direktfluge von Zurich zum Kilimanjaro Airport. Wir empfehlen dir, zundchst einen Flug zu wéhlen, der
zeitlich fur dich passend ist. AnschlieBend organisieren wir gemeinsam mit unseren Partnern vor Ort
deine Reise. Gerne unterstUtzen wir dich auch bei der Flugbuchung mit einer persénlichen Beratung.

DAUER
8 Tage / 6 Tage Trekking - individuelle Termine

TREFFPUNKT
Kilimanjaro Airport

TERMINE

Taglicher Start méglich, Tour findet auch mit nur einer Person statt.

BESONDERE ANFORDERUNGEN

Die gréBte Herausforderung bei dieser Tour ist die Akklimatisation. Der Guide legt gréBten Wert auf
langsames Gehen, damit du dich maglichst gut akklimatisieren kannst. Du bist bereit auf den Ublichen
westeuropaischen Komfort zeitweise zu verzichten.



HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Preise und Termine
@ 1.890,00 € pro Person

Unterbringung

Du bist wahrend der Trekkingtour im gerdumigen Zwei-Personen-Zelt untergebracht. Die beiden
Ubernachtungen vor und nach der Tour sind im Doppelzimmer. Einzelzimmer sind gegen einen Aufpreis bei
Verflgbarkeit buchbar.

Guter Rat ist nicht teuer!

* Die Gipfeletappe auf das Dach der Welt darf nicht unterschéatzt werden. Trekkingstdcke erleichtern das
Gehen an diesem Tag sehr! Die Akklimatisation ist vielleicht die grote Herausforderung bei dieser Tour.
Langsames, gleichmaBiges Gehen sowie ausreichend FlUssigkeit sind die wichtigsten Faktoren fur die
Hoéhenanpassung.

* Oft ist man sich unsicher, ob und in welcher Héhe Trinkgeld Ublich ist. Die Trager vor Ort leben vom
Trinkgeld. Als Richtwert kannst du mit etwa 150,00 $ (ca. 120,00 €) pro Person rechnen; das entspricht den
dort Ublichen Trinkgeldern. FUr tolle Leistungen, kann das Trinkgeld aber nattrlich auch héher ausfallen.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/reiseversicherung
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Technik
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Auf- und Abstiege bis zu 800 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Ho6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Hohenlagen Uber
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Hohenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhéangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Hohenlagen Uber 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die
Uberwiegend schmal und steil sind. Die gelegentlich felsigen und
exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin
und wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und
Schneeverhaltnissen in den Bergen kann der Untergrund rutschig sein. Far
diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie
trittsicher und schwindelfrei sein.

Diese Routen sind Uberwiegend anspruchsvoll mit einer Tendenz zu
schweren Bergwegen. Die steilen und schmalen Wege flhren teilweise
durch wegloses, mit Steinblécken versehenes Gelande. Ausgesetzte
Passagen, die stellenweise mit Drahtseilen gesichert sind, sollten dir keine
Probleme bereiten. Je nach Wetterlage und Schneeverhaltnissen in den
Bergen kann es sehr anspruchsvoll werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergwandererfahrung sind hier unbedingt erforderlich.

Du wanderst Uberwiegend auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die teilweise mit Drahtseilen abgesichert sind, hdufen sich. Du
hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in schrofigem und
verblocktem Gelédnde, auf Gerdlifeldern und gréBeren Schneefeldern
trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die Anforderungen
noch anspruchsvoller sein.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
6 Bergschule Kleinwalsertal
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