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Transalp mit Schneeschuhen

AlpenUberquerung im Winter

Wirdest du gern einmal im Winter auf den berihmten Héhenwegen der Alpen unterwegs sein? In grandioser
Landschaft berGhmter Gebirgsgruppen hinterlassen wir Spuren, die der nachste Schneefall wieder verwischt.
Meist abseits vom Skizirkus stellen wir uns dieser besonderen Herausforderung. Begleite uns von der
Alpennordseite bis ins stdliche Vinschgau. GenieBRBe den Kontrast von blauem Himmel und weiBem Schnee
unter deinen FlBen bei Tagesetappen zwischen sechs und acht Stunden und Anstiegen bis 800
Hoéhenmetern. Ein unverwechselbares Erlebnis und tolles Abenteuer!



Anforderungen

Kondition %9 Q@ %9

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 8 Stunden.

Technik %9 %9 %9

Far Sportler und Routinierte: Du bist ein erfahrener Schneeschuhwanderer und bewegst dich sicher in
anspruchsvollem, steilem Gelande. Die Touren fUhren durch teilweise technisch anspruchsvolles Terrain.
Sicheres Gehen auf Schneeschuhen, insbesondere im Abstieg, ist erforderlich. Erfahrung im
Schneeschuhwandern wird vorausgesetzt.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Bargunttal - Hochalppass - Hochkrumbach - Kérbersee

Nach der Einweisung in die LVS-Geréate geht es zundchst durch das Bargunttal Gber den Hochalppass und
weiter nach Hochkrumbach zu unserer ersten Unterkunft. Im Hotel genie3en wir unseren ersten
gemeinsamen Abend und lassen uns dabei reichlich verwdhnen.

Hohenunterschied: bergauf 700m | bergab 450m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 2: Oberlech - Lech - Sonnenkopf - Muttjochl - Kristberg - Tschagguns TUI BLUE

Uber Oberlech fihrt uns unsere heutige Wanderung nach Lech. Nach einen Transfer geht es mit der
Seilbahn auf den Sonnenkopf. Von dort wandern wir Uber das Muttjoch zum Weiler Kristberg. Den Abstieg
erleichtern wir uns mit der Gondel und erreichen unser heutiges Etappenziel in Schruns mit dem Bus. Hier
genieRen wir wieder ein leckeres Essen und kénnen den nachsten Tag dabei besprechen.

Hoéhenunterschied: bergauf 550m | bergab 630m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 3: Gargellen - Schlappiner Joch - Schlappin - Berghaus Erika

Nach dem Frihstlck geht es mit dem Bus nach Gargellen. Hier steigen wir zum Schlappiner Joch auf. Oben
angekommen genieRen wir eine traumhafte Aussicht und eine kleine Brotzeit. Der Abstieg fuhrt uns nach
Schlappin ins Berghaus Erika, unser heutiges Ziel.

Hohenunterschied: bergauf 800m | bergab 550m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 4: Klosters - Lavin - Ardez - Hotel Alvetern

Heute geht es erst nach Klosters. Von hier aus fahren wir mit dem Zug durch den Vereinatunnel. In Lavin
angekommen, wandern wir nach Ardez. Die Tour kénnen wir je nach Wetter und Verhaltnissen in
Hohenmetern und Gehzeit anpassen. Abends lassen wir uns im Hotel Alvetern oder einer ahnlichen
Unterkunft verwdhnen.

Hoéhenunterschied: bergab 550m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 5: Val Plazer - Cruschetta Pass - Taufers - Hotel Greif

Mit einer Kutsche geht es zunachst bis nach S-Charl. Von hier aus steigen wir durch Aval Plazer zum
Cruschetta-Pass auf 2.296 m. Uber Val d' Avigna geht es hinunter nach Taufers/Mals. Hier beenden wir
unsere Tourenwoche, lassen alle Eindrlcke noch einmal Revue passieren und durfen auch stolz auf unsere
Leistung sein.


https://www.koerbersee.at/
https://www.tui-blue.com/de/de/hotels/tui-blue-montafon/?utm_campaign=googlemybusiness&utm_medium=organic&utm_source=google
http://www.schlappin.ch/index.php/de/
https://www.alvetern.ch/
http://www.hotel-greif.com/de/hotel-mals/1-0.html

Hoéhenunterschied: bergauf 500m | bergab 1050m
Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 6: Heimreise
Nach einem letzten gemeinsamen Frihstlck holt uns der Bus ab und bringt uns zurlick nach Hirschegg. Ca.

gegen 13:00 Uhr werden wir an der Bergschule ankommen und es ist Zeit uns zu verabschieden.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Unterkinfte fur kurzfristige Aufenthalte vor und nach deiner Tour
Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest du hier
flndig werden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Ausrustung

Rucksack mit Regenhille 30L - 40L Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Schneeschuhe* (Gr. 36 bis 50) Stocke mit grossen Tellern*
LVS-Gerét, Schaufel, Sonde* Ersatzbatterien fur LVS-Gerét
Biwaksack Funktionssocken
Funktionelle Unterwasche leichte Huttenhose
Funktionsshirt langarmlig Wintertourenhose

Warmende Jacke Hardshelljacke

Mutze/Stirnband leicht gefutterte Handschuhe
Sonnenschutz Thermosflasche

Energieriegel/NUsse Gamaschen (optional)

ONCRONCRONCRONCNONORONONC

Huattenschuhe kleiner Kulturbeutel
kleines Handtuch und Waschlappen Ausweis/Bargeld
Stirnlampe Ohropax (optional)
Blasenpflaster & Tape

®®®®OHEO®E®®®®

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde kénnen von der Bergschule fr die Dauer
der Tour geliehen werden (Anmeldung erforderlich!). Gerne kannst du auch deine eigene Ausristung
mitbringen.


https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder WanderfUhrer
5 x U/HP im Hotel/Gasthof (DZ oder MBZ)
LVS-Gerat / Schaufel / Sonde (leihweise)
Rucktransfer

MINDESTTEILNEHMERZAHL
6 Personen
max. 6

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Transfers (ca. 100,00 €)

Seilbahnfahrten (ca. 30,00 €)

evtl. LeihgebUhr fur Schneeschuhe & Stécke

Getréanke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

MOGLICHER AUFPREIS
150,00 € p. P. in Kleingruppe bei 5 Teilnehmern

DAUER
6 Tage von Sonntag - Freitag

TREFFPUNKT
09:00 Uhr Bergschule Kleinwalsertal, WalserstraBe 262, 6992 Hirschegg

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 13:00 Uhr

PARKEN

Kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt. Bitte I6se zunachst nur ein Kurzzeitticket, da wir
anschlieBend gemeinsam zum Ausgangspunkt fahren. Alle Parkplatze im Kleinwalsertal sind Uber die
Parkapp Parkster buchbar.

EINREISE UND VISUM

Far die Einreise in die Schweiz und Italien bendtigst du einen gultigen Personalausweis oder
Reisepass. Fur die Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim
Auswartigen Amt Schweiz oder Auswartigen Amt Italien

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine
@ 1.495,00 € pro Person

@ W48-27-1 28.02.2027 - 05.03.2027



Unterbringung

In den Hutten sind wir im Matratzenlager oder in Mehrbettzimmern untergebracht. Auf allen Hutten gibt es
Waschraume, einige Hutten bieten auch eine Duschmdglichkeit.

Im Gasthof oder Hotel sind wir in Doppel- oder Mehrbettzimmern mit Dusche/WC untergebracht, vereinzelt
gibt es Etagenduschen/WC. Hier werden Einzelreisende gleichgeschlechtlich untergebracht. Einzelzimmer
stehen uns nicht zur Verflgung.

In Schlappin kénnte je nach Zimmer-Verflgbarkeit, auch ein Hattenschlafsack erforderlich sein. Vor Tourstart
bitte im BUro erfragen.

Allgemein

Anreise

Der Treffpunkt zu deiner Tour ist mit den offentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals gut und
einfach zu erreichen. Wenn du bereits am Vortag anreist und eine Unterkunft im Kleinwalsertal beziehst,
kannst du von dort aus bequem mit dem Bus zum Treffpunkt kommen.

PKW:
Mit dem Auto von Kempten (Allgau) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr rechts Richtung Kleinwalsertal
auf der B 12 - StraBBenverlauf bis Hirschegg gegenlber dem Walserhaus/Tourismusamt folgen.

Bahn und Bus:
Es bestehen gute Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz der Linie 1
nach Hirschegg - Haltestelle Walserhaus.

Flugzeug:

Der nachstgelegene Flughafen liegt in Memmingen, dann Friedrichshafen und Minchen. Von allen
Flughéfen bestehen gute Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das &ffentliche Busnetz der
Linie 1 nach Hirschegg - Haltestelle Walserhaus.

Parken

Kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt. Bitte l6se zundchst nur ein Kurzzeitticket, da wir anschlieBend
gemeinsam zum Ausgangspunkt fahren. Alle Parkplatze im Kleinwalsertal sind Gber die Parkapp Parkster
buchbar.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise
Kleinwalsertal Tourismus, Tel.: 0043 5517 5114-0, www.kleinwalsertal.com

Sicherheitsausriistung
Solltest du keine eigene Sicherheitsausristung haben, wird diese von uns gestellt. HierfUr bitten wir um eine
kurze Info, damit der Guide die AusrUstung entsprechend bereitstellen kann.

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Guter Rat ist nicht teuer!

* Solltest du tatsachlich eine Tour abbrechen missen und dir dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusétzlich HotelUbernachtung u.d.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdricklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausriustungsliste findest du alles, was du fUr deine Tour benétigst. Prife deine Ausristung frihzeitig
und erneuere sie gegebenenfalls.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Diaten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind bei
Unterbringung im Hotel oder im Gasthaus in der Regel kein Problem. Auf den Hutten hingegen ist eine
Sonderverpflegung nur bedingt méglich. Daflr solltest du eigenstandig vorsorgen.



Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

Q@ Auf- und Abstiege bis zu 400 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 5 Stunden.

@9@9 Auf- und Abstiege bis zu 700 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 6 Stunden.

AT Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 8 Stunden.

Technik

@9 Far Einsteiger und GenieBer: Du hast noch keine Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist aber trittsicher und bewegst dich sicher im
Schnee sowie in unebenem Gelénde.

C1Y Fur Gelbte: Du hast idealerweise bereits erste Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist sportlich und bewegst dich sicher in unebenem
sowie steilerem Gelénde. Teilweise sind sehr steile Abschnitte im Auf- und
Abstieg zu bewaltigen.

LAY Fur Sportler und Routinierte: Du bist ein erfahrener Schneeschuhwanderer

und bewegst dich sicher in anspruchsvollem, steilem Gelande. Die Touren
fuhren durch teilweise technisch anspruchsvolles Terrain. Sicheres Gehen
auf Schneeschuhen, insbesondere im Abstieg, ist erforderlich. Erfahrung im
Schneeschuhwandern wird vorausgesetzt.


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Zlgen genie3en.
Wenn der innere Schweinehund mal wieder ziemlich laut knurrt, dann stell Dir einfach Deine Traumtour vor. Ver-
setze Dich gedanklich in eine wunderschdne Winterlandschaft und ersplre das Gefluhl von Freiheit. Wenn Du den
Trainingsplan ausschneidest und an den Kiahlschrank klebst, dann fallt das Training sicher noch leichter.

\ @ . .
* Skitouren & Freeriden %s@f Schneeschuh-Wandern
Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.
AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 30 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen &0 Minuten Walken, Joggen

moe 230,
kel ]”.-'l ~d

oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT: GLEICHGEWICHT:

10 Minuten Zehenspitzenlaufen

>«
Y
vy

1 Minute Kniebeugen

? 10 Minuten Ballenstand an einer ‘a
T Minute Skipping q Treppenkante (einbeinig, beidbeinig) (
Lal
» w
1 Minute Ausfallschritte ¢ 10 Minuten Balance Ball
FL (einbeinig, beidbeinig) n
*
o -»,
o e
TMinute Streckspringe ‘ A Balancieren auf der Bordsteinkante l

e LT

{einbeinig, beldbeainig)

Lal
&
10 Minuten Balance Ball Von Stein zu Steln springen
n (Fliese zu Fliese, TempelhUpfen)
*
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