
Sörmlandsleden - Wald, Seen, Küste
Wunderbare Unterkünfte, moderate Wanderetappen,
Gemeinschaft erleben, vielfältige Natur erkunden nördlich
von Stockholm

Tagsüber draußen gemeinsam die Natur erkunden, entlang traumhafter Wege begleitet von Seen und der
Küste wandern, schwedische Städtchen besuchen, abends gemütlich am Lagerfeuer sitzen und in
wunderbaren Unterkünften nächtigen. Diese Tour ist ideal für alle, die Gemeinschaft lieben und neben den
Tageswanderungen auch die Kultur und Lebensweise in Schweden kennenlernen möchten. Da es in den
Sommermonaten lange hell ist, haben wir auch abends noch die Möglichkeit für vielseitige Unternehmungen.
Unsere Guides Thomas (Local) und Claudia (Deutsche) garantieren dir Sörmland Outdoor as it's best!
Wir erwandern uns ein Stück des längsten Fernwanderweges Schwedens - dem Sörmlandsleden - und
starten nur 30 Minuten südlich von Stockholm. Daher ist die Tour auch ideal, um sie mit einem Städtetrip
nach Stockholm zu verbinden. Die Hauptstadt ist seit kurzem übrigens sehr komfortabel auch mit dem
Nachtzug von Berlin oder Hamburg aus erreichbar.



Anforderungen
 

Kondition

 

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag,
abhängig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Größere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

 

Technik

 

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind überwiegend schmal und zum Teil auch steil. Je nach
Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht
schwindelfrei sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den Bergen voraus. Für
sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Von Södertälje nach Ytterjärna

Wir treffen Claudia und Thomas am Bahnhof in Södertälje Syd. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde packst
Du nur das Wesentliche in deinen Tagesrucksack. Claudia organisiert das Gepäck und wir starten direkt auf
die Wanderung nach Tvetaberg. Dort machen wir die erste Pause zum Lunch am Seeufer mit
Bademöglichkeit. Der Weg führt im Anschluss über Järna nach Ytterjärna (Etappe 9 & 10 des
Sörmlandsleden).

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 2: Von Ytterjärna nach Trosa

Wir starten nach einem reichlichen Frühstück im Hotel und wandern am Ufer der Ostsee im Naturreservat
nach Skyllebyholm. Bei Schloss Tullgarn machen wir eine Mittagspause direkt im Naturschutzgebiet am Meer
mit Bademöglickeit und genießen das historische Flair. Nach 2 - 3 Stunden Gehzeit erreichen wir Vagnhärad
am Nachmittag und nehmen den Bus nach Trosa. Vor dem Abendessen haben wir die Möglichkeit, im
hoteleigenen Wellnessbereich zu entspannen (gegen Aufpreis).

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 3: Tagestour in Trosa

Da die Etappe tags zuvor fordernd ist, gestalten wir den heutigen Tag etwas ruhiger. Die Wanderung entlang
der Küste und durch Wälder führt über gut ausgebaute Wege und am frühen Nachmittag zurück in das
zauberhafte Städtchen, in dem schon der eine oder andere Astrid Lindgren Film gedreht wurde. Die freie Zeit
verbringt man am besten bei einer Kajak-Tour am Fjord, einer kleinen Fahrradtour oder am Bänkchen vor der
Eisdiele von Trosa. Wer Lust hat lässt sich von Thomas in eine skandinavische Sportart einführen, die schon
die Kinder in der Schule lernen: Orienteering. Bei einem Waldlauf in weglosem Gelände navigiert man sich mit
Kompass und Karte von einem Kontrollpunkt zum nächsten. Eine landestypische Freizeitaktivität, die
begeistert.

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 4: Von Trosa nach Nyköping

Die Tour startet entlang der Etappe E54 durch ursprüngliche Wälder nach Gisekvarn, einem traumhaften See
in der Nähe von Västerljung, dessen Ufer auch unser Platz für das Mittagessen ist. Wir brechen auf nach
Brafalls Sag und nehmen für das letzte Stück den Bus nach Nyköping. Nyköping, die zauberhafte Hauptstadt
der Region Södermans Län, lädt am Abschluss der Etappe zu einem Spaziergang ein. Die kostenfreie Sauna
des Clarion Kompaniet ist ebenfalls zu empfehlen.

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 5: Tagestour Nyköping - Abreise

Rund um Nyköping gibt es diverse Tagestouren - wir haben die Schönste für dich ausgesucht. Unsere letzte



Etappe führt von Nyköping nach einer kurzen Busfahrt nach Buskhyttan über Koppartorp und Uttervik nach
Nävekvarn. Am Ufer der Ostsee lassen wir am frühen Nachmittag bei einem selbst gekochten Essen am
offenen Feuer die Tour entspannt ausklingen. Nach einer kurzen Busfahrt zurück nach Nyköping neigt sich
unser Abenteuer in Südschweden dem Ende zu und Thomas und Claudia bringen dich zum Bahnhof.
Optional besteht die Möglichkeit noch eine zusätzliche Nacht zu bleiben und den Nachmittag am Strand zu
verbringen oder ein Bad im Meer zu genießen.

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendraußen #visitbergschuleat

Ausrüstung

Tagesrucksack mit Regenhülle (25L) kleines Gepäckstück max. 10 kg

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C Teleskop- oder Faltstöcke

Funktionssocken Funktionelle Unterwäsche

Funktionelle Berghose kurz Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langärmlig Funktionsshirt kurzärmlig

Wärmende Jacke Regenjacke & Regenhose

Mütze/Stirnband leicht gefütterte Handschuhe

Sonnenschutz Trinkflasche

Energieriegel/Nüsse Regenschirm (optional)

kleiner Kulturbeutel Ausweis/Bargeld

Blasenpflaster & Tape

Die Nächte sind sehr kurz, die Tage lang. Bringe für einen tiefen Schlaf bei Bedarf eine Schlafmaske mit.

https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/


Details im Überblick

LEISTUNGEN
Berg- oder Wanderführer (deutsch- und englisch sprachig)
5 x Ü/VP im Hotel (DZ)
Täglicher Gepäcktransport (kleines Gepäckstück max. 10kg)
Transfers mit ÖPNV
Exkurs "Orienteering" - Kartenkunde, Orientierung, Waldlauf (typisch skandinavisch)
Kayaktour

MINDESTTEILNEHMERZAHL
6 Personen
max. 11

HINWEIS FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER MOBILITÄT
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 150,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 30 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
Individuelle Anreise (Flug/Auto/Bahn)
Getränke und Zwischenmahlzeiten
Reiseversicherung

EINZELZIMMER
Zuschlag für Einzelzimmer 190,00 € p. P. (bei frühzeitiger Buchung i.d.R. verfügbar)
BUCHUNG DER FLÜGE
Wir empfehlen die Flüge für die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchführungszusage zu
buchen. Die individuell gebuchten Flüge können im Falle einer Absage durch uns wegen nicht
Erreichen der Teilnehmerzahl etc. nicht zurückerstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der
Flüge behilflich.
ZUSATZNACHT
Solltest du am Ende der Tour noch eine Zusatznacht benötigen, kannst du diese für ca. 75,00 €
dazubuchen. Gib dies gerne bei deiner Buchung an und wir reservieren die Unterkunft für dich.

DAUER
5 Tage von Sonntag - Donnerstag

TREFFPUNKT
10:00 Uhr Bahnhof Södertälje Syd

RÜCKKEHR
Rückkehr ca. 15:30 Uhr am Bahnhof Nyköping

VERSICHERUNGEN
Du benötigst eine Reiseversicherung, die auch für Pauschalreisen in dieser Region gültig ist.
EINREISE UND VISUM
Für die Einreise nach Schweden benötigst du einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Für die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswärtigen Amt.

Preise und Termine
1.375,00 € pro Person



Unterbringung
Diese Tour ist eine Komforttour, d. h. wir sind in gemütlichen kleinen Hotels in klassischem, schwedischem Stil
im Doppelzimmer untergebracht.
Einzelzimmer können auf Anfrage und bei Verfügbarkeit vergeben werden. Dafür fällt dann ein
entsprechender Aufpreis für die einzelnen Unterkünfte an.
Solltest du am Ende der Tour noch eine Zusatznacht benötigen, kannst du diese für ca. 75,00 € dazubuchen.
Gib dies gerne bei deiner Buchung an und wir reservieren die Unterkunft für dich.

Allgemein
Verpflegung
In den Unterkünften werden wir reichhaltig (Vollpension) verköstigt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
möglich. Bitte gib dies bei der Buchung an.

Anreise

Bahn und Bus:
Bahnverbindung ab z. B. Berlin ist seit kurzem möglich (CO2-neutral). Der Schnellzug ab Stockholm braucht
nur 30 Minuten und passiert den Hauptbahnhof, Flughafen, den Ausgangspunkt Södertälje Syd und auch
den Endpunkt Nyköping.

Flugzeug:
Der nächstgelegene Flughafen liegt in Stockholm. Von dort aus ist der Treffpunkt gut mit der Bahn zu
erreichen.

Wichtiger Hinweis
Während der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflüssen oder regionalen Veränderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Guter Rat ist nicht teuer!
Aus Erfahrung wissen wir, dass eine Wochentour in den Bergen für viele Wanderer eine große
Herausforderung ist. In den letzten Jahren hat die Nachfrage, vor allem bei den Alpenüberquerungen, enorm
zugenommen. Leider müssen unsere Bergführer immer wieder feststellen, dass nicht jeder ausreichend
vorbereitet ist und die Anforderungen einer solchen Tour unterschätzt werden. Wenn du bislang noch nicht
mehrtägig in den Bergen unterwegs warst, empfehlen wir dir als Vorbereitung eine unserer dreitägigen
Touren zum Reinschnuppern. Eine vorherige Akklimatisation ist bei jeder Tour sinnvoll.

Antworten auf häufig gestellte Fragen!

* Nach dem Motto „Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung“ lassen wir uns mit unserer 
regentauglichen Ausrüstung auch von Regen oder Schnee die Freude am Wandern nicht nehmen. Sollte
die Tour/Etappe aus Sicherheitsgründen nicht wie geplant stattfinden können, wird der Guide eine
Alternative finden.

* Solltest du tatsächlich eine Tour abbrechen müssen und dir dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusätzliche Hotelübernachtung, o.ä.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdrücklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausrüstungsliste findest du alles, was du für deine Tour benötigst. Besonderes Augenmerk solltest
du auf deine Bergschuhe verwenden. Der Schaft der Schuhe muss über die Knöchel gehen, die
Kategorie B/C ist empfehlenswert. Wichtig sind ein gutes Profil, die Stabilität und der Zustand des Schuhs.
Ein bequemer Bergschuh ist nicht unbedingt für eine mehrtägige Tour geeignet. Bei alten Schuhen kommt
es häufig vor, dass sich die Sohle ablöst. Deshalb lohnt sich besonders bei den Schuhen die Investition in ein
neues Paar.



Anforderungen

Kondition

Auf- und Abstiege bis zu 800 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhängig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Größere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

  
Auf- und Abstiege bis zu 1200 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhängig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Größere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

  
Auf- und Abstiege bis zu 1400 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhängig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Größere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Höhenlagen über
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

  
Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Höhenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhängig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Höhenlagen über 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.

  

Technik

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind überwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Für sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

  
Du wanderst hauptsächlich auf mittelschweren Bergwegen, die
überwiegend schmal und steil sind. Die gelegentlich felsigen und
exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin
und wieder den Einsatz der Hände. Je nach Wetterlage und
Schneeverhältnissen in den Bergen kann der Untergrund rutschig sein. Für
diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie
trittsicher und schwindelfrei sein.

  
Diese Routen sind überwiegend anspruchsvoll mit einer Tendenz zu
schweren Bergwegen. Die steilen und schmalen Wege führen teilweise
durch wegloses, mit Steinblöcken versehenes Gelände. Ausgesetzte
Passagen, die stellenweise mit Drahtseilen gesichert sind, sollten dir keine
Probleme bereiten. Je nach Wetterlage und Schneeverhältnissen in den
Bergen kann es sehr anspruchsvoll werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergwandererfahrung sind hier unbedingt erforderlich.

  
Du wanderst überwiegend auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die teilweise mit Drahtseilen abgesichert sind, häufen sich. Du
hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in schrofigem und
verblocktem Gelände, auf Geröllfeldern und größeren Schneefeldern
trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt können die Anforderungen
noch anspruchsvoller sein.
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