
Skitourenreise in die norwegischen
Lyngenalpen
Lyngen Alps: Hohe Berge, enge Täler im "besten
Skitourengebiet" Norwegens

Auch der erfahrene Skitourengeher gerät hier 300 Kilometer nördlich des Polarkreises ins Staunen. Die
Weitläufigkeit, die Nähe zum Meer, das goldene Licht sowie die unzähligen schneebedeckten Gipfel sind ein
ganz besonderer Augenschmaus. Von den Skitouren in den Lyngen-Alpen selbst ganz zu schweigen. In dem
kleinen Örtchen Lyngseidet wird die Lyngenhalbinsel vom Ullsfjord fast geteilt. Auf der nördlichen Inselseite
haben wir unseren Stützpunkt und erreichen die Ausgangspunkte zu den besten Touren bequem mit dem
Auto. Neben sanften Kuppen mit langen Hängen gibt es auch felsige Gipfel mit steilen Flanken und Couloirs.
Die Vielfältigkeit der Landschaft ist ideal. Auch bei ungünstigen Schneeverhältnissen finden wir immer gute
Skitourenmöglichkeiten. Eine Spielwiese für jeden Geschmack. Zum Ausklang des Tages kochen wir
gemeinsam in unserer Unterkunft und können mit ein bisschen Glück Nordlichter beobachten.



Anforderungen
 

Kondition

 

Aufstiege bis zu 1400 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag. Deine
Kondition erlaubt eine Belastung über mehrere Tage. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern
bzw. sind den Tagesetappen zu entnehmen.

 

Technik

 

Für Sportler und Routinierte: Du hast bereits umfangreiche Erfahrung im Skitouren- und Freeridebereich und
beherrschst eine gute Fahrtechnik im freien Gelände sowie auf unterschiedlichen Schneearten. In der
Abfahrt können steilere Engpässe vorkommen. Für den Aufstieg sind sichere Spitzkehren erforderlich. Der
Umgang mit Harscheisen bereitet dir keine Schwierigkeiten.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Anreise - Transfer nach XLyngen o.ä.

Je nach Abflughafen fliegen wir gemeinsam nach Tromsø oder treffen uns gleich direkt in Tromsø am
Flughafen. Dort haben wir die Möglichkeit uns mit Lebensmitteln einzudecken. Falls alkoholische Getränke
gewünscht sind, würden wir empfehlen, diese bereits im Dutyfreeshop am Flughafen zu besorgen. Nach einer
etwa zweistündigen Autofahrt erreichen wir unsere Unterkunft in Lyngen. Abends kochen wir gemeinsam und
besprechen die möglichen Skitouren rund um Lyngen für die kommenden Tage.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: Stetinden (918 m) und oder Rundfjellet (768 m)

Als Eingehtour können einen Gipfel ganz in der Nähe unserer Unterkunft besteigen, zum Beispiel den
Stetinden, 918 m. Durch klassisch norwegische Birkenwälder und anschließend über weite und offene Hänge
erreichen wir den aussichtsreichen Gipfel. Oben angekommen, genießen wir eine Pause und vor allem das
umwerfende Panorama. Der erste Gipfel mit Meerblick! Sollten wir zu Beginn lieber eine kürzere Tour machen
wollen, würde sich der Rundfjellet, 768 m, anbieten. Auch hier starten wir nicht weit weg von unserer
Unterkunft und werden oben mit einem tollen Panorama belohnt. Nach jeweils einer schönen Abfahrt kehren
wir zu unserer Unterkunft zurück und kochen uns etwas leckeres. Die Tour ist lediglich ein Vorschlag und
auch die Tagesziele für die kommenden Tage können je nach Bedingungen und Voraussetzungen in der
Gruppe variieren.

Höhenunterschied: bergauf 900m | bergab 900m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 3: Fastalstinden (1.275 m)

Heute erwartet uns ein prächtiger Gipfel den wir von Lyngseidet aus besteigen können. Der Fastalstinden
bietet uns mit seinen 1.275 m wieder ein schönes Panorama auf das Meer und die umliegenden Berge und
natürlich eine entsprechend lange Abfahrt. Was für ein Tag! Abends kochen wir wieder gemeinsam und
können in der Sauna entspannen bevor wir die Pläne für den nächsten Tag schmieden.

Höhenunterschied: bergauf 1200m | bergab 1200m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 4: Storegalten (1.219 m)

Nach einem leckeren Frückstück können wir heute zum Beispiel auf den Storegalten, 1219 m, steigen. Der
Gipfel ist direkt hinter unserer Unterkunft und wir können das Auto somit stehen lassen. Oben angekommen
werden wir mit einem der besten Ausblicke auf die Lyngen Alps belohnt. Alle markanten Gipfel im nördlichen
Teil der Halbinsel sind von hier zu sehen und wir freuen uns schon jetzt auf die nächsten Tage. Für die
Abfahrt bis zum Meer wählen wir eine passende Variante entlang unserer Aufstiegsroute. Je nach Lust und
Verhältnissen können wir noch den schönen Westhang des Lillegalten mitnehmen (zusätzlich 500 Hm).

https://xlyngen.no/


Höhenunterschied: bergauf 1250m | bergab 1200m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 5: Tafeltinden (1.395 m)

Heute steht einer der eindrucksvollsten Gipfel der Lyngenhalbinsel auf dem Programm: Der Tafeltinden, 1395
m. Wir steigen direkt vom Meer zum weiten Gletscherbecken auf und haben dabei unser Ziel immer gut im
Blick. Der lange aber lohnenswerte Aufstieg zum Gipfel ist durch gleichmäßiges Tempo und die
spektakulären Ausblicke gut zu bewältigen und lässt jedes Skitourenherz höher schlagen. Oben
angekommen genießen wir den unbeschreiblichen Rundblick zu den höchsten Gipfeln. Auch hier werden wir
wieder mit einer langen Abfahrt hinunter zum Meer belohnt. Abends können wir unsere Engergiespeicher
wieder mit gutem Essen und einem Gläschen Wein auffüllen.

Höhenunterschied: bergauf 1400m | bergab 1400m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 6: Jiekkevárri (1.834 m)

Ein mögliches Ziel für heute wäre der höchste Gipfel Norwegens - der Jiekkevárri (1.834 m). Eine etwas
anspruchsvollere Tour als die letzten Tage aber wir sind bereits gut eingelaufen und können uns diesen
hohen Gipfel somit vornehmen. Sollten es die Verhältnisse nicht zulassen stehen uns natürlich wieder viele
Alternativen zur Auswahl.

Höhenunterschied: bergauf 1600m | bergab 1600m

Gehzeit: ca. 06:30 Std.

Tag 7: Nordmannviktinden (1.355 m)

Zum Schluss unserer Skitourenreise können wir heute noch die andere Seite des Fjordes auskundschaften.
Mit der Fähre oder dem Auto geht es nach Nordmannvik. Von hier starten wir zu unserer Tour, die uns
zunächst durch lichte Wälder später dann über offene Hänge hinauf zum Gipfel des Nordmannviktinden
(1.355 m) führt. Nach einer leckeren Brotzeit fahren wir ab und genießen den gemeinsamen letzten Abend.

Höhenunterschied: bergauf 1400m | bergab 1400m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 8: Transfer zum Flughafen Tromsø - Heimreise

Nach dem Frühstück geht es zurück nach Tromsø. Dort können wir, je nach Abflugzeit, noch einen
Stadtbummel machen oder ein Museum besuchen bevor wir die individuelle Heimreise antreten.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Die Ausrüstungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nützliche Hinweise und
Erklärungen sowie Links zu Ausrüstungsgegenständen.

https://login.bergschule.at/files/public/pdf/ausruestung-skitourenreise-in-die-norwegischen-lyngenalpen-ptxiw6tdmxekwsl3qoajrev.pdf


Ausrüstung

Rucksack 30L - 40L mit Skibefestigung Skitourenschuhe

Tourenski mit Fellen Harscheisen

Skitasche Stöcke mit grossen Tellern

LVS-Gerät, Schaufel, Sonde* Ersatzbatterien für LVS-Gerät

Biwaksack Skihelm

Funktionssocken Funktionelle Unterwäsche

Funktionsshirt langärmlig Wärmende Jacke

Hardshelljacke Mütze/Stirnband

leicht gefütterte Handschuhe Sonnenschutz

Thermosflasche kleiner Kulturbeutel

Personalausweis/EC-Karte Powerbank (optional)

Ohropax (optional) Blasenpflaster & Tape

Dicke Handschuhe Skitourenhose

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände werden von der Bergschule für die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt (Anmeldung erforderlich!). Gerne kannst du auch deine eigene
Ausrüstung mitbringen. In der Unterkunft sind Handtücher, Bettwäsche und Fön vorhanden.



Details im Überblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprüfter Berg- oder Skiführer
7 x Ü in FeWo/Haus (DZ oder MBZ)
Mietwagen
LVS-Gerät / Schaufel / Sonde (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
5 Personen
max. 6

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 3 Wochen vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
Hin- und Rückflug
Verpflegung in der FeWo (Frühstück, Abendessen) ca. 100,00 € p.P.
Reiseversicherung
Individuelle Trinkgelder

HINWEIS
Wir empfehlen, die Flüge für die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchführungszusage zu
buchen. Individuell gebuchte Flüge können im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht
erreichter Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Flüge
behilflich.
Wenn du deinen Flug selbst buchst, beachte bitte, dass du dein Skigepäck ebenfalls buchst.

DAUER
8 Tage von Samstag - Samstag

TREFFPUNKT
Flughafen Tromsø, nach Vereinbarung

EINREISE UND VISUM
Für die Einreise nach Norwegen benötigst du einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Für die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswärtigen Amt.
 
HINWEIS FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER MOBILITÄT
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet

Preise und Termine
2.195,00 € pro Person

W33-27-1 10.04.2027 - 17.04.2027

Unterbringung & Verpflegung
Unterbringung



Wir wohnen in einfachen Ferienhäusern direkt oder nahe am Fjord in Doppel- oder Mehrbettzimmern.
Einzelreisende werden gleichgeschlechtlich untergebracht. Uns steht eine voll ausgestattete Küche zur
Verfügung. Handtücher und Bettwäsche sind vorhanden. Für das Frühstück und Abendessen kaufen wir vor
Ort ein, kochen selbst und teilen uns die anfallenden Kosten. Natürlich können wir auch in den Restaurants
zum Essen gehen.
 
Verpflegung
Wir verpflegen uns in der Unterkunft selbständig. Du kannst also schon mal dein Lieblingsrezept bereit legen
und mitbringen. Unser Guide wird dich bei Tourenstart und an den folgenden Tagen darüber informieren, wie
die Touren und die Verpflegungsmöglichkeiten aussehen.

weitere Infos
Sicherheitsausrüstung
Solltest du keine eigene Sicherheitsausrüstung haben, wird diese von uns gestellt. Hierfür bitten wir um eine
kurze Info, damit der Guide die Ausrüstung entsprechend mitnehmen kann.

 

Wichtiger Hinweis
Während der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflüssen oder regionalen Veränderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

 

Einreise und Visum
Für die Einreise nach Norwegen benötigst du einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Für die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswärtigen Amt.

 

 

Hinweis für Menschen mit eingeschränkter Mobilität
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet.

Guter Rat ist nicht teuer!
* Die Bergschule Kleinwalsertal legt besonderen Wert auf Qualität und individuelle Betreuung. Deshalb sind
wir in Kleingruppen mit maximal 6 Personen pro Guide unterwegs. Nur dadurch ist ein Höchstmaß an
Sicherheit möglich. Das macht den kleinen, aber feinen Unterschied aus, den du spüren wirst.

* Wir empfehlen, die Flüge für die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchführungszusage zu buchen.
Individuell gebuchte Flüge können im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht erreichter
Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Flüge behilflich.

* Solltest du tatsächlich eine Tour abbrechen müssen und dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusätzliche Hotelübernachtung, o.ä.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Wir empfehlen daher ausdrücklich den Abschluss einer Reiseversicherung, die
auch den Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausrüstungsliste findest du alles, was du für deine Skitourenreise benötigst. Prüfe deine Ausrüstung
frühzeitig und erneuere sie gegebenenfalls. Im Ausland sind spezifische Produkte oftmals schwer zu
besorgen oder deutlich teurer.

Kartenmaterial
Cappelens Kart CK 42, Tromsø og Lyngen 1:100.000/1:50.000 oder mit der norwegischen Karten-App UT.
Alternativ zur UT-App funktionieren gängige Apps wie Outdooractiv, Alpenvereinaktiv oder PeakFinder.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/norwegen-node/norwegensicherheit-205878


Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie über unsere Homepage buchen können: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist für alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstörungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflüssen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

Aufstiege bis zu 600 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 2 bis 4
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege bis zu 1000 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 3 bis 5
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege bis zu 1400 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung über mehrere
Tage. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den
Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege oftmals über 1400 Höhenmetern mit einer Gehzeit von über 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung über mehrere
Tage. Je nach Tour bewegst du dich im Hochgebirge. Die Abfahrtsmeter
entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den Tagesetappen zu
entnehmen.

  

Technik

Für Einsteiger und Genießer: Skitouren- oder Freerideerfahrung ist nicht
erforderlich. Du beherrschst den Parallelschwung auf der schwarzen Piste.
Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer maximalen Steilheit
von 30°. Aufstiegstechniken wie Bogentreten oder Spitzkehren werden
geübt.

  
Für Geübte: Du verfügst bereits über Skitouren- und Freerideerfahrung und
bewegst dich sicher im freien Gelände sowie auf unterschiedlichen
Schneearten. Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer Steilheit
von überwiegend 30°. Der Aufstieg erfolgt meist in einer Kombination aus
Bogentreten und Spitzkehren.

  
Für Sportler und Routinierte: Du hast bereits umfangreiche Erfahrung im
Skitouren- und Freeridebereich und beherrschst eine gute Fahrtechnik im
freien Gelände sowie auf unterschiedlichen Schneearten. In der Abfahrt
können steilere Engpässe vorkommen. Für den Aufstieg sind sichere
Spitzkehren erforderlich. Der Umgang mit Harscheisen bereitet dir keine
Schwierigkeiten.

  
Für Ambitionierte: Du verfügst über umfangreiche Skitourenerfahrung auch
im Hochgebirge und bist ein hervorragender Skifahrer in anspruchsvollem
Gelände sowie auf allen Schneearten. Auf- und Abstiege mit einer Steilheit
von ca. 40° bewältigst du sicher. Bei vereinzelten Abfahrten ist ein
sturzfreies Fahren Vorraussetzung. Der Einsatz von Steigeisen und Pickel
kann teilweise notwendig sein. Bei einem Ausrutschen im Auf- oder Abstieg
können längere Rutschwege auftreten. In der Abfahrt können steile, kurze
Engpässe vorkommen.

  

https://bergschule.at/services/reiseversicherung
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