
Skitouren Camp Kleinwalsertal
Das Skitourencamp mit großem Testcenter

Du möchtest deine erste Skitour machen oder hast bereits Erfahrungen auf Touren gesammelt und möchtest
deine Technik und dein Wissen weiterbringen oder einfach nur schöne Skitouren gehen, dann bist du hier
genau richtig!

Das 2-tägige Skitouren Camp veranstalten wir gemeinsam mit der Bergwelt Oberstaufen und es bietet dir den
perfekten Mix aus Skitouren für Einsteiger bis Könner sowie einem informativen Rahmenprogramm an zwei
gemeinsamen Abenden mit Verpflegung im Walserhaus.

Das Kleinwalsertal bietet uns Traumtouren in Aufstieg und Abfahrt. Somit ist es das ideale Gebiet für unsere
Skitouren.
Das Walserhaus in Hirschegg dient uns dabei als Veranstaltungszentrum und Startpunkt für unsere Touren.
Zudem sind wir dort mit unseren Testcentern, Vorträgen und Abendessen untergebracht.

Wir starten täglich um 09:00 Uhr vor dem Walserhaus. Die Strecken im Tal werden gemeinsam mit den
Walserbussen zurückgelegt.

 

Themen des Camps
Thema 1: Skitouren-Einsteigerkurs für Einsteiger und Wiedereinsteiger
Mit dem Bergführer auf Skitour lernorientiert unterwegs: „…notwendiges Know How, um kleine Touren
durchführen zu können“
Praxisausbildung auf Skitour im Kleinwalsertal
Ausbildungsinhalte: Aufstiegstechniken (Gehen mit Fellen, Spuranlage, Kickkehre, richtiger Umgang mit der
Ausrüstung, Orientierung mit Karte und Höhenmesser)

 



Thema 2: Skitechnik und Taktik für die Tourenabfahrt (mit Liftunterstützung) - für
Einsteiger bis Könner
Mit den Skiführern und staatl. geprüften Skilehrern unterwegs: „…die optimale Abfahrtstechnik und -taktik in
jedem Schnee und Gelände“
Praxisausbildung beim Skifahren mit Tourenausrüstung in homogenen kleinen Gruppen. Dabei werden wir
von den Oberstdorf Kleinwalsertal Bergbahnen mit günstigen Liftkarten unterstützt.
Ausbildungsinhalte: Richtige und ökonomische Skitechnik in jedem Schnee und Gelände, Taktiktraining
Einsteiger: Wenig Vorkenntnisse beim Fahren im Gelände oder ihr fühlt euch noch unsicher
Erfahrene: Spezial-Training, um die persönliche Technik zu verfeinern

 

Thema 3: Lawinen-Verschütteten-Suchtraining und Risikomanagement im Gelände - für Einsteiger
bis Könner
Tag 1: LVS-Suche: „…richtiger Umgang mit der Notfallausrüstung im ARVA – LVS Trainingscenter“
Intensivtraining mit dem LVS-Gerät, richtiges Sondieren und Schaufeln, Erstversorgung des Verschütteten
und weiterer Ablauf bei einem Unfall
und Lawinenprävention: „…Risikomanagement, Praxisausbildung auf Skitour“ Interpretation Lawinenlagebericht
und Sicherheitstipps für Aufstieg und Abfahrt.
Tag 2: mit dem Bergführer auf Skitour

 

Thema 4: Mit dem Bergführer auf Skitour für Erfahrene bis Könner mit staatl. geprüften Bergführern
vom Bergschul Pro Team
„…auf den Spuren der Profis“
2 Tage gemeinsam unterwegs auf den schönsten Touren im Kleinwalsertal. Unsere VAUDE Profis bieten euch
ihr Wissen und ihre Erfahrung aus erster Hand.
Ausbildungsinhalte: Selbstständiges Durchführen einer Skitour mit Tourenplanung anhand des
Lawinenlageberichts, der Karte und der Gruppe
Sichere Spuranlage und Organisation der Gruppe in Aufstieg und Abfahrt



Anforderungen
 

Kondition

 

Aufstiege bis zu 1000 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 3 bis 5 Stunden pro Tag. Die
Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den Tagesetappen zu entnehmen.

 

Technik

 

Für Einsteiger und Genießer: Skitouren- oder Freerideerfahrung ist nicht erforderlich. Du beherrschst den
Parallelschwung auf der schwarzen Piste. Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer maximalen
Steilheit von 30°. Aufstiegstechniken wie Bogentreten oder Spitzkehren werden geübt.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Check-In und "Come together"

16:00 - 20:00 Uhr: Check-In und "come together" im Walserhaus 16:00 - 19:30 Uhr: Testcenter der
verschiedenen Firmen 18:00 - 19:30 Uhr Abendessen im Walserhaus 19:30 - 20:00 Uhr Begrüßung und
Vorstellung der Crew 20:00 - 21:00 Uhr Vortrag Orientierung im Gebirge von Outdooractive Anschließend:
Tourenvorbesprechung mit den Bergführern in den jeweiligen Gruppen

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: Praxis Workshops zu den jeweiligen Themen

08:00 - 08:45 Uhr: Frühstück in der jeweiligen Unterkunft 08:30 - 09:00 Uhr: Ausgabe Lunchpaket +
Testcenter geöffnet im Walserhaus 09:00 - 16:00 Uhr: Praxis Workshops, Treffpunkt im Walserhaus
Anschließend: Möglichkeit zur Abgabe / Tausch der Testware im Walserhaus 16:00 - 18:00 Uhr: Testcenter
geöffnet im Walserhaus 18:00 - 19:30 Uhr: Abendessen im Walserhaus 19:30 - 20:00 Uhr: Bildervortrag

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 3: Paxis Workshops

08:00 - 08:45 Uhr: Frühstück in der jeweiligen Unterkunft 08:30 - 09:00 Uhr: Ausgabe Lunchpaket +
Testcenter geöffnet im Walserhaus 09:00 - 16:00 Uhr: Praxis Workshops, Treffpunkt im Walserhaus 14:30 -
17:00 Uhr: Abgabe Testmaterial im Walserhaus

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Die Ausrüstungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nützliche
Hinweise und Erklärungen sowie Links zu Ausrüstungsgegenständen.

https://login.bergschule.at/files/public/pdf/ausruestung-vaude-skitouren-camp-d8bygzrjul3nhhe6od755joa.pdf


Ausrüstung

Tagesrucksack mit Regenhülle (25L) Skitourenschuhe

Tourenski mit Fellen Harscheisen

Stöcke mit grossen Tellern LVS-Gerät, Schaufel, Sonde*

Wintersportbekleidung Mütze/Stirnband

leicht gefütterte Handschuhe Sonnenschutz

Thermosflasche Ausweis/Bargeld

Blasenpflaster & Tape Dicke Handschuhe

Testcenter: 
Folgende Testcenter sind vor Ort: 
- Fritschi (Tourenski mit Bindungen und Fellen)
- Powder Equipment (Tourenski mit Bindungen und Fellen)
- Black Crows (Tourenski mit Bindungen und Fellen)
- ARVA (Lawinensicherheitsausrüstung, Verschütteten-Trainingscenter)
- Leki (Teleskopstöcke)
- Outdooractive (Probe Abo der APP Pro+)
- UVEX (Skibrillen und Helme)

Da nur eine begrenzte Anzahl von Ski-Testmaterial vorhanden ist, muss jeder Teilnehmer seine eigene,
funktionstüchtige Ausrüstung mitbringen.

Beim Materialtest besteht kein Anspruch auf Reservierung der Testausrüstung. Wir versuchen aber möglichst
allen Wünschen gerecht zu werden.

 

Fehlende Ausrüstung?
Bei den örtlichen Sportgeschäften Sport Pauli (Hirschegg), Sport Hilbrand (Mittelberg), Sport & Mode Kessler
(Riezlern) oder auch beim Out of Bounds (Oberstdorf, nur Splitboards) findest du eine große Auswahl an
Verleihmaterial rund um das Thema Bergsport. Bei diesen bekommst du unter anderem Skitourenausrüstung
inklusive Beratung. Gerne kannst du bereits im Vorfeld die gewünschte Ausrüstung vorreservieren.

 

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:
Kleinwalsertal Tourismus
Tel.: +43 5517 5114-0
E-Mail: info@kleinwalsertal.com

https://sport-pauli.at/ski
https://sport-hilbrand.com/verleih/skiverleih-mittelberg
https://www.sport-kessler.com/de/verleih
https://outofbounds-oberstdorf.de/?lang=en
http://www.kleinwalsertal.com


Details im Überblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprüfter Berg- oder Skiführer
2 x gemeinsames Menü im Walserhaus
2 x Lunchpaket, warme Getränke, Snacks
Vorträge (Skitourengehen & Orientierung im Gebirge)
Teilnehmergeschenk von VAUDE
Testcenter

MINDESTTEILNEHMERZAHL
1 Personen
max. 99

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
evtl. Skipass
Übernachtung (Vermittlung durch Kleinwalsertal Tourismus)

DAUER
2,5 Tage von Freitag - Sonntag

TREFFPUNKT
16:00 Uhr Walserhaus, 6992 Hirschegg

RÜCKKEHR
ca. 16:00 Uhr, bis 17:00 Uhr Abgabe Testmaterial im Walserhaus

Preise und Termine
349,00 € pro Person

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie über unsere Homepage buchen können: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist für alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstörungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflüssen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

https://bergschule.at/services/reiseversicherung


Anforderungen

Kondition

Aufstiege bis zu 600 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 2 bis 4
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege bis zu 1000 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 3 bis 5
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege bis zu 1400 Höhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung über mehrere
Tage. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den
Tagesetappen zu entnehmen.

  
Aufstiege oftmals über 1400 Höhenmetern mit einer Gehzeit von über 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung über mehrere
Tage. Je nach Tour bewegst du dich im Hochgebirge. Die Abfahrtsmeter
entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den Tagesetappen zu
entnehmen.

  

Technik

Für Einsteiger und Genießer: Skitouren- oder Freerideerfahrung ist nicht
erforderlich. Du beherrschst den Parallelschwung auf der schwarzen Piste.
Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer maximalen Steilheit
von 30°. Aufstiegstechniken wie Bogentreten oder Spitzkehren werden
geübt.

  
Für Geübte: Du verfügst bereits über Skitouren- und Freerideerfahrung und
bewegst dich sicher im freien Gelände sowie auf unterschiedlichen
Schneearten. Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer Steilheit
von überwiegend 30°. Der Aufstieg erfolgt meist in einer Kombination aus
Bogentreten und Spitzkehren.

  
Für Sportler und Routinierte: Du hast bereits umfangreiche Erfahrung im
Skitouren- und Freeridebereich und beherrschst eine gute Fahrtechnik im
freien Gelände sowie auf unterschiedlichen Schneearten. In der Abfahrt
können steilere Engpässe vorkommen. Für den Aufstieg sind sichere
Spitzkehren erforderlich. Der Umgang mit Harscheisen bereitet dir keine
Schwierigkeiten.

  
Für Ambitionierte: Du verfügst über umfangreiche Skitourenerfahrung auch
im Hochgebirge und bist ein hervorragender Skifahrer in anspruchsvollem
Gelände sowie auf allen Schneearten. Auf- und Abstiege mit einer Steilheit
von ca. 40° bewältigst du sicher. Bei vereinzelten Abfahrten ist ein
sturzfreies Fahren Vorraussetzung. Der Einsatz von Steigeisen und Pickel
kann teilweise notwendig sein. Bei einem Ausrutschen im Auf- oder Abstieg
können längere Rutschwege auftreten. In der Abfahrt können steile, kurze
Engpässe vorkommen.
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