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Skitouren auf den Lofoten Norwegen

Lofoten: unberUhrte Landschaft zwischen Bergen und Fjord.

Die Lofoten liegen etwa 100 bis 300 km nérdlich des Polarkreises im Atlantik, vom Festland getrennt.
Bestehend aus ca. 80 Inseln beeindrucken sie vor allem durch ihre Einsamkeit und Rauheit. Dank ihrer
exponierten Lage eroéffnet sich beim Skitourengehen ein Panorama mit schroffen, von turkisen Stradnden
gesdumten Bergrlcken, die ein Abfahren bis ans Meer méglich machen, immer begleitet von einer
spektakularen Fernsicht. Wahrend unserer Reise wohnen wir in kleinen Gruppen in gemutlichen
Fischerhitten in Svolvaer direkt am Wasser, kochen gemeinsam und genieBBen den norwegischen Lebensstil.
Von hier aus starten wir taglich zu unseren Skitouren auf den Lofoten. Inmitten dieser fantastischen Inselwelt
erwarten uns Skitouren der Extraklasse. Beeindruckende Berge und steil ins Meer abfallende Hange,
dazwischen sanfte Erhebungen, die sich hervorragend fir Skitouren eignen. Uber weite Hange ziehen wir
unsere Spuren hinunter an wei3e Strande und in bunte Fischerdorfer.



Anforderungen

Kondition * *

Aufstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 3 bis 5 Stunden pro Tag. Die
Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den Tagesetappen zu entnehmen.

Technik ;’I‘: * *

Far Sportler und Routinierte: Du hast bereits umfangreiche Erfahrung im Skitouren- und Freeridebereich und
beherrschst eine gute Fahrtechnik im freien Gelande sowie auf unterschiedlichen Schneearten. In der
Abfahrt kdnnen steilere Engpésse vorkommen. FUr den Aufstieg sind sichere Spitzkehren erforderlich. Der
Umgang mit Harscheisen bereitet dir keine Schwierigkeiten.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Anreise nach Evenes - Svolvaer - Svinoya

Vielleicht starten wir schon gemeinsam in Deutschland ab Minchen ansonsten treffen wir uns am Flughafen
in Evenes. AnschlieBend fahren wir ca. 3 Stunden mit dem Mietwagen nach Svolvaer. Die Fahrt bietet erste
faszinierende Eindrlcke Uber die Fjordlandschaften Norwegens und lasst die Vorfreude auf die nédchsten
Tage nur so wachsen. Abends kochen wir gemeinsam und besprechen die Tourenmaéglichkeiten fur morgen.
Die ausgeschriebenen Touren sind nur Vorschldge und werden an das Gruppenniveau sowie Wetter-,
Lawinen- und Schneebedingungen angepasst. Mit unserem Mietwagen erreichen wir nach kurzer Zeit die
Ausgangspunkte unserer Skitouren, die meist direkt am Wasser beginnen und enden. Eventuell chartern wir
auch an einem Tag ein Boot (Zusatzkosten ca. 90,00 € pro Person), um uns den Trollfjord anzusehen.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: Pilan 755 m

Nach einem ersten gemeinsamen Frihstlck lassen wir es heute zuerst noch etwas gemutlicher angehen.
Geplant ist eine Eingehtour auf den Pilan, 755 m. Die etwas flachere Tour eignet sich hervorragend um sich
an die Verhaltnisse zu gewdhnen und um einen ersten Eindruck von unserem wunderschénen Tourengebiet
zu bekommen. Sollten unsere Beine noch nicht mide sein, kdnnen wir auch noch einen weiteren Gipfel, den
Sautind, 596 m, mitnehmen. Belohnt werden wir in jedem Fall mit unserer ersten Abfahrt bis an Meer. Was fur
ein Traum! Die Tour ist lediglich ein Vorschlag und auch die Tagesziele fur die kommenden Tage kénnen je
nach Bedingungen und Voraussetzungen in der Gruppe variieren.

Hohenunterschied: bergauf 700m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 3: Varden 700 m

Frisch erholt kénnten wir uns heute den Varden vornehmen. Ein sehr beliebter Gipfel mit traumhafen
Ausblicken auf die gesamte westliche Inselkette. Sowohl fUr den Aufstieg als auch fur die Abfahrt stehen uns
verschiedene Optionen zur Auswahl. Eine davon ware die weniger begangene aber dennoch sehr schéne
Route "Olderdalen". Fur die Abfahrt entscheiden wir uns je nach Verhaltnissen auch fur die beste Variante.
Zurdck in unserem Quartier kochen wir wieder gemeinsam und besprechen den nachsten Tag bei einem
kleinen Glaschen Wein.

Héhenunterschied: bergauf 700m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 4: Breitind 762 m

Sollten die Verhaltnisse passen, kdnnten wir heute eine etwas anspruchsvollere Tour auf den Breitind, 762 m,
machen. Hierflr fahren wir zunachst wieder in die Richtung des Pilan und biegen nach ca. 15 Minuten
westlich ab. Die nach Osten ausgerichtete Tour bietet uns diverese Abfahrtsméglichkeiten wo wir je nach
Lust und Laune auch wieder aufsteigen kdnnen. Auf dem Gipfel genie3en wir unsere Brotzeit und kénnen wie
die letzten Tage auch schon traumhafte Abfahrten bis ans Meer genieBen.


https://www.svinoya.no/

Hoéhenunterschied: bergauf 800m | bergab 800m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 5: Sydalsfijellet 736 m

Nach einem leckeren Frihstlck starten wir nordwestlich nach Gravermark und beginnen unseren Aufstieg
auf den Sydalsfjellet. Der 736 m hohe Aussichtsberg bietet uns den perfekten Blick auf die daneben
gelegene Halbinsel Gimsgymyrene und zeigt uns wieder mal das Potential dieser Gegend. Uber unsere
Aufstiegsroute fahren wir ab zum Auto und wieder zurlick nach Svolvaer. Gemeinsam kochen wir wieder etwas
leckeres zum Essen und lassen den Abend ausklingen.

Hoéhenunterschied: bergauf 700m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 6: Rundfjellet, 803 m

Heute kénnten wir eine Tour auf den Rundfjellet machen. Hierflr haben wir wieder zwei Aufstiegs- und
Abfahrtsmaglichkeiten und entscheiden uns je nach Verhaltnissen flr eine passende Variante. Der Aufstieg
Uber den Kundalen ist dabei haufig die leichtere Route wobei es auch hier je nach Wind sein kann, dass wir
das letzte Stlck zum Gipfel ohne Ski zurtck legen mussen. Oben angekommen werden wir daflr wieder mit
einem weiteren wunderschdnen Panorama belohnt.

Hohenunterschied: bergauf 800m | bergab 800m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 7: Torksmannen, 755 m

Heute steht uns ein letzter ganzer Tourentag bevor. Hierflr k&dnnen wir zum Beispiel noch einen weiteren der
Top 10 Gipfel im gesamten Gebiet besteigen, den Torksmannen. Er bietet neben Meerblick auch zahlreiche
Abfahrtsmaglichkeiten. Zurtck in Svolvaer kdnnen wir den Abend in einer Bar ausklingen lassen.

Hohenunterschied: bergauf 750m | bergab 750m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 8: Kleppstadheia 534 m - Heimreise

Je nach Abflugzeiten kdnnen wir am Vormittag noch eine kleine Tour machen. Der Kleppstadheia wirde sich
hierfur eignen und rundet unsere Tourenwoche nochmal perfekt ab. Mit vielen schénen und
beeindruckenden Erlebnisse im Gepéck treten wir die RUckfahrt nach Evenes an und verabschieden uns am
Flughafen.

Hohenunterschied: bergauf 500m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausristungsgegenstanden.


https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=6D2599EE-7132-496B-1DC3-2A53440354CA

Ausrustung

Rucksack 25L mit Skibefestigung
Tourenski mit Fellen
Skitasche

LVS-Gerét, Schaufel, Sonde*
Biwaksack

Funktionssocken
Funktionsshirt langarmlig
Hardshelljacke

leicht gefltterte Handschuhe
Thermosflasche
Personalausweis/EC-Karte

Ohropax (optional)

ONCRONCRONCRONONONORONE

Dicke Handschuhe
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Skitourenschuhe

Harscheisen

Stécke mit grossen Tellern

Ersatzbatterien fur LVS-Gerat

Skihelm

Funktionelle Unterwasche

Warmende Jacke

Mutze/Stirnband

Sonnenschutz

kleiner Kulturbeutel

Taschenlampe

Blasenpflaster & Tape

Skitourenhose

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt (Anmeldung erforderlich!). Gerne kannst du auch deine eigene
Ausrtstung mitbringen. In der Unterkunft sind HandtUcher, Bettwésche und Fén vorhanden.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder Skifihrer
7 x U/F in FeWo/Haus (DZ oder MBZ)
Mietwagen

LVS-Gerat / Schaufel / Sonde (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
5 Personen
max. 6

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 2 Wochen vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Hin- und Ruckflug

Abendessen

evtl. Bootsfahrt auf dem Trollfjord
Reiseversicherung

Individuelle Trinkgelder

DAUER
8 Tage von Samstag - Samstag

TREFFPUNKT
nach Vereinbarung

HINWEIS

Wir empfehlen, die Fluge fur die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchfihrungszusage zu
buchen. Individuell gebuchte Flige konnen im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht
erreichter Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Flige
behilflich.

Wenn du deinen Flug selbst buchst, beachte bitte, dass du dein Skigepack ebenfalls buchst.

EINREISE UND VISUM
Far die Einreise nach Norwegen bendtigst du einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Fur die

Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt.

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine

@ 2.475,00 € pro Person

@ W32-27-1 27.02.2027 - 06.03.2027 @ W32-27-3 03.04.2027 - 10.04.2027

@ W32-27-2 20.03.2027 - 27.03.2027



Kartenmaterial

Skitourenfihrer: Lofoten Skiing in the magic Islands - The Classics-
Norwegische Karten-App UT. Alternativ zur UT-App funktionieren génige Apps wie Outdooracitve,
Alpenvereinaktiv oder PeakFinder

Unterbringung

Wir sind in landestypischen Fischerhitten auf den Lofoten untergebracht. Diese kleinen, bunten Hutten
liegen am Wasser und sind mit Kiche und Bad ausgestattet. Einzelreisende werden gleichgeschlechtlich
untergebracht. Das FruhstUck ist an allen Tagen inkludiert. Flr das Abendessen kaufen wir vor Ort ein und
kochen dann gemeinsam in der Unterkunft. HandtUcher, Bettwasche und Fon sind vorhanden.

Allgemein
Verpflegung

Wir verpflegen uns in der Unterkunft selbstandig. Du kannst also schon mal dein Lieblingsrezept bereit legen
und mitbringen. Unser Guide wird dich bei Tourenstart und an den folgenden Tagen darUber informieren, wie
die Touren und die Verpflegungsmaoglichkeiten aussehen.

Sicherheitsausriistung
Solltest du keine eigene Sicherheitsausristung haben, wird diese von uns gestellt. Hierfur bitten wir um eine
kurze Info, damit der Guide die AusrUstung entsprechend mitnehmen kann.

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Veranderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Guter Rat ist nicht teuer!

* Die Bergschule Kleinwalsertal legt besonderen Wert auf Qualitat und individuelle Betreuung. Deshalb sind
wir in Kleingruppen mit maximal 6 Personen pro Guide unterwegs. Nur dadurch ist ein Héchstmaf an
Sicherheit moglich. Das macht den kleinen, aber feinen Unterschied aus, den du spiren wirst.

* Wir empfehlen, die Fllige fUr die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchflhrungszusage zu buchen.
Individuell gebuchte Flige kdnnen im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht erreichter
Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Fluge behilflich.

* Solltest du tatséchlich eine Tour abbrechen missen und dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusatzliche HotelUbernachtung, 0.4.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Wir empfehlen daher ausdricklich den Abschluss einer Reiseversicherung, die
auch den Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausriistungsliste findest du alles, was du fUr deine Skitourenreise benétigst. Prife deine Ausristung
frihzeitig und erneuere sie gegebenenfalls. Im Ausland sind spezifische Produkte oftmals schwer zu
besorgen oder deutlich teurer.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.



https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Anforderungen

Kondition

*

ek

Technik

*

Aufstiege bis zu 600 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 2 bis 4
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

Aufstiege bis zu 1000 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 3 bis 5
Stunden pro Tag. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw.
sind den Tagesetappen zu entnehmen.

Aufstiege bis zu 1400 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung Gber mehrere
Tage. Die Abfahrtsmeter entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den
Tagesetappen zu entnehmen.

Aufstiege oftmals Uber 1400 Hohenmetern mit einer Gehzeit von Uber 6
Stunden pro Tag. Deine Kondition erlaubt eine Belastung Uber mehrere
Tage. Je nach Tour bewegst du dich im Hochgebirge. Die Abfahrtsmeter
entsprechen den Aufstiegsmetern bzw. sind den Tagesetappen zu
entnehmen.

Far Einsteiger und GenieBer: Skitouren- oder Freerideerfahrung ist nicht
erforderlich. Du beherrschst den Parallelschwung auf der schwarzen Piste.
Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer maximalen Steilheit
von 30°. Aufstiegstechniken wie Bogentreten oder Spitzkehren werden
gelbt.

Fir GeUbte: Du verfugst bereits Uber Skitouren- und Freerideerfahrung und
bewegst dich sicher im freien Gelande sowie auf unterschiedlichen
Schneearten. Die Touren bieten Aufstiege und Abfahrten mit einer Steilheit
von Uberwiegend 30°. Der Aufstieg erfolgt meist in einer Kombination aus
Bogentreten und Spitzkehren.

FUr Sportler und Routinierte: Du hast bereits umfangreiche Erfahrung im
Skitouren- und Freeridebereich und beherrschst eine gute Fahrtechnik im
freien Geldnde sowie auf unterschiedlichen Schneearten. In der Abfahrt
kénnen steilere Engpésse vorkommen. Fur den Aufstieg sind sichere
Spitzkehren erforderlich. Der Umgang mit Harscheisen bereitet dir keine
Schwierigkeiten.

Far Ambitionierte: Du verflgst Uber umfangreiche Skitourenerfahrung auch
im Hochgebirge und bist ein hervorragender Skifahrer in anspruchsvollem
Gelande sowie auf allen Schneearten. Auf- und Abstiege mit einer Steilheit
von ca. 40° bewaltigst du sicher. Bei vereinzelten Abfahrten ist ein
sturzfreies Fahren Vorraussetzung. Der Einsatz von Steigeisen und Pickel
kann teilweise notwendig sein. Bei einem Ausrutschen im Auf- oder Abstieg
kénnen langere Rutschwege auftreten. In der Abfahrt kénnen steile, kurze
Engpéasse vorkommen.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Zlgen genie3en.
Wenn der innere Schweinehund mal wieder ziemlich laut knurrt, dann stell Dir einfach Deine Traumtour vor. Ver-
setze Dich gedanklich in eine wunderschdne Winterlandschaft und ersplre das Gefluhl von Freiheit. Wenn Du den
Trainingsplan ausschneidest und an den Kiahlschrank klebst, dann fallt das Training sicher noch leichter.

\ @ . .
* Skitouren & Freeriden %s@f Schneeschuh-Wandern
Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.
AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 30 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen &0 Minuten Walken, Joggen

moe 230,
kel ]”.-'l ~d

oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT: GLEICHGEWICHT:

10 Minuten Zehenspitzenlaufen

>«
Y
vy

1 Minute Kniebeugen

? 10 Minuten Ballenstand an einer ‘a
T Minute Skipping q Treppenkante (einbeinig, beidbeinig) (
Lal
» w
1 Minute Ausfallschritte ¢ 10 Minuten Balance Ball
FL (einbeinig, beidbeinig) n
*
o -»,
o e
TMinute Streckspringe ‘ A Balancieren auf der Bordsteinkante l

e LT

{einbeinig, beldbeainig)

Lal
&
10 Minuten Balance Ball Von Stein zu Steln springen
n (Fliese zu Fliese, TempelhUpfen)
*
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