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\w[ KLEINWALSERTAL

Schneeschuhcamp im Kleinwalsertal

Winterwandern und Sicherheitstraining mit Statzpunkt im Tal

Dieser Kurs bietet eine fundierte Ausbildung im Schneeschuhwandern mit dem Ziel selbstédndig Touren zu
planen und begehen zu kénnen. Unser StUtzpunkt ist das Alpenhotel Widderstein inmitten einer herrlichen
Winterlandschaft mit einer groBen Auswahl an Gipfeln und Touren rundum. Neben der Verbesserung der
Gehtechnik stehen Tourenplanung anhand von Kartenmaterial, Beurteilung der Lawinensituationen und
Handhabung der technischen Ausristung auf dem Programm. Dies beinhaltet das Training mit dem LVS-
Gerat und die Suchtechnik mit Schaufel und Sonde. Neben der Theorie steht aber vor allem der Genuss
beim Schneeschuhwandern im Mittelpunkt unseres Camps. Die Kursinhalte werden weitestgehend wahrend
wunderschoner Touren im Kleinwalsertal trainiert.



Anforderungen

Kondition %9

Auf- und Abstiege bis zu 400 Hé6henmetern mit einer maximalen Gehzeit von 5 Stunden.

Technik %9

Far Einsteiger und GenieBer: Du hast noch keine Erfahrung im Schneeschuhwandern, bist aber trittsicher
und bewegst dich sicher im Schnee sowie in unebenem Gelande.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Gottesacker Panoramatour - LVS-Training - Alpenhotel Widderstein

An der Bergschule erhalten wir die Sicherheitsausrtstung bestehend aus LVS-Gerat, Schaufel und Sonde
sowie unsere Schneeschuhe. AnschlieBend fahren wir mit dem Bus oder in Fahrgemeinschaften zur
Auenhtte am Ifen. Am Ausgangspunkt angekommen starten wir mit einer Einweisung in die Gehtechnik mit
Schneeschuhen, bevor wir mit der Ifenbahn nach oben fahren. Das Panorama am Gottesacker ist
atemberaubend und das Gebiet eignet sich perfekt flr unsere erste Schneeschuhtour. Jederzeit haben wir
die Mdglichkeit ein LVS-Training durchzufthren, bei dem wir den Umgang mit unseren
Verschittetensuchgeréaten trainieren kdnnen. AnschlieBend bringt uns die Bergbahn wieder zurtck ins Tal
und wir fahren mit dem Bus oder den Autos zu unserer Unterkunft. Abends bleibt Zeit, um uns den
theoretischen Inhalten, wie z. B. Tourenplanung, Wetter etc., zu widmen.

Hohenunterschied: bergauf 400m | bergab 400m

Gehzeit: ca. 04:00 Std.

Tag 2: Schneeschuhtour im Gebiet um Baad - praktische Ausbildung im Geldnde

Nachdem wir unsere Tour gemeinsam vorbereitet haben, unternehmen wir heute eine
Schneeschuhwanderung auf einen der Gipfel in der Umgebung unserer Unterkunft. Unterwegs werden wir
ein Schneeprofil graben, um die aktuelle Lawinensituation zu untersuchen und beurteilen zu lernen. Auch die
Routenflhrung in Bezug auf Sicherheit und Beurteilung der Hange wird ein Thema sein.

Hoéhenunterschied: bergauf 500m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 3: Schneeschuhtour zur Schwarzwasserhttte

Auch heute steht uns ein Tag im winterlichen Paradies bevor. Mit dem Bus oder in Fahrgemeinschaften
fahren wir noch einmal bis zur Auenhutte. Diesmal fahren wir allerdings nicht mit der Bahn hinauf, sondern
steigen zur schon gelegenen Schwarzwasserhtte auf. Bis in die Melkdde geht der Weg dabei zunéchst
relativ flach Uber eine verschneite Hochebene, bis es schlieBlich steiler zur Hutte hinauf geht. Oben
angekommen genief3en wir die Aussicht und unsere Brotzeit. Noch einmal kénnen wir das Erlernte anwenden
und vertiefen. Dabei kommt der Genuss nicht zu kurz, bevor wir zum Ausgangspunkt absteigen und die
Heimreise antreten.

Hoéhenunterschied: bergauf 500m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu AusrUstungsgegenstanden.


https://alpenhotel-widderstein.eu/
https://login.bergschule.at/files/public/pdf/ausruestung-schneeschuhcamp-im-kleinwalsertal-zneznhfmo2z0rdsp-wvxkvd2.pdf

Ausrustung

Tagesrucksack mit Regenhille (25L)
Schneeschuhe* (Gr. 36 bis 50)
LVS-Gerét, Schaufel, Sonde*
Funktionssocken

Funktionsshirt langarmlig
Waérmende Jacke

Mdtze/Stirnband

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

kleiner Kulturbeutel

Taschenlampe

ONOCRONORONORONORONORC)

Blasenpflaster & Tape

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstande werden von der Bergschule flr die Dauer

®®®®6®6®®®®

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Stocke mit grossen Tellern*

Ersatzbatterien flr LVS-Gerat

Funktionelle Unterwéasche

Wintertourenhose

Hardshelljacke

leicht gefutterte Handschuhe

Thermosflasche

Gamaschen (optional)

Ausweis/Bargeld

Ohropax (optional)

der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt (Anmeldung erforderlich!). Gerne kannst du auch deine eigene

Ausrlistung mitbringen.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:

Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest

du hier findig werden.
Alternativ: Kleinwalsertal Tourismus (Tel.: +43 5517 5114-0)

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere

Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat


https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
http://www.kleinwalsertal.com
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Schneeschuhguide

2 x U/F im Gasthof (DZ oder MBZ)

Schneeschuhe & Stdcke (leihweise - Gr. 36 bis 50)
LVS-Gerat / Schaufel / Sonde (leihweise)
Transfers mit OPNV

Theorieeinheit

Lawinenfibel

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 11

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Abendessen

Getréanke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

evtl. Parkgebuhren

MOGLICHER AUFPREIS
95,00 € p. P. in Kleingruppe mit 3 Teilnehmern

DAUER
3 Tage von Freitag - Sonntag

TREFFPUNKT
10:00 Uhr Bergschule Kleinwalsertal, Walserstr. 262, 6992 Hirschegg

RUCKKEHR
am letzten Tag ca. 15:00 Uhr

PARKEN

Kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt. Bitte |6se zundchst nur ein Kurzzeitticket, da wir
anschlieBend gemeinsam zum Ausgangspunkt fahren. Alle Parkplatze im Kleinwalsertal sind Gber die
Parkapp Parkster buchbar. An der Unterkunft stehen dir kostenfreie Parkplatze zur VerflUgung.

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitét nicht geeignet

Preise und Termine

@ 495,00 € pro Person

@ W40-26-2 13.03.2026 - 15.03.2026



Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:
Kompasskarte Nr. 03, 1:25000, Oberstdorf/Kleinwalsertal oder mit gdngigen Karten-Apps wie Outdooractive,
Alpenvereinaktiv oder PeakFinder

Unterbringung

Im Gasthof mit Huttencharakter sind wir im Doppel- oder Mehrbettzimmer (mdglicherweise mit
Etagendusche) untergebracht.

Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche nicht bertcksichtigt werden kénnen.

Verpflegung

Im Alpenhotel Widderstein werden wir mit einem reichhaltigen Frihstlck verpflegt. Abends kénnen wir in
eins der umliegenden Restaurants zum Essen gehen. Es ist auch vegetarische Verpflegung moglich (bitte bei
Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart, angeben). Unterwegs gibt es oftmals einladende
Einkehrmdéglichkeiten oder du kannst dir am Morgen ein Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen
lassen. Deshalb reicht es aus, wenn du fur den Tourenstart gentgend zu trinken und einen kleinen Snack
(Energieriegel) fur zwischendurch mitnimmst. An den folgenden Tagen informiert dich dein Guide.

Anreise

Der Treffpunkt zu deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals gut und
einfach zu erreichen. Wenn du bereits am Vortag anreist und eine Unterkunft im Kleinwalsertal beziehst,
kannst du von dort aus bequem mit dem Bus zum Treffpunkt kommen.

PKW:

Mit dem Auto von Kempten (Allgéu) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr rechts Richtung Kleinwalsertal
auf der B 12 - StraB3enverlauf bis Hirschegg gegentber dem Walserhaus/Tourismusamt folgen. Bitte beachte,
dass gerade an den Wochenenden und in den Ferienzeiten es zu viel Verkehr und auch Parkplatzengpéassen
kommen kann und plane daher gentgend Zeit ein, um zum Treffpunk zu kommen.

Parken:

Kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt. Bitte I6se zundchst nur ein Kurzzeitticket, da wir abhangig von den
Bedingungen mit dem PKW in Fahrgemeinschaften weiterfahren. Am Ende des ersten Tages gibt es an der
Unterkunft kostenfreie Parkmoglichkeiten. Alle Parkplatze im Kleinwalsertal sind Uber die Parkapp Parkster
buchbar.

Bahn und Bus:

Es bestehen gute Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz der Linie 1
nach Hirschegg - Haltestelle Walserhaus.

Flugzeug:

Der nachstgelegene Flughafen liegt in Memmingen, dann Friedrichshafen und Minchen. Von allen
Flughé&fen bestehen gute Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz der
Linie 1 nach Hirschegg - Haltestelle Walserhaus.

Sicherheitsausriistung
Solltest du keine eigene Sicherheitsausristung haben, wird diese von uns gestellt. Hierflr bitten wir um eine
kurze Info, damit der Guide die AusrUstung entsprechend bereitstellen kann.

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verédnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Kondition

%9 Auf- und Abstiege bis zu 400 H6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 5 Stunden.

Auf- und Abstiege bis zu 700 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 6 Stunden.

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 8 Stunden.

Technik

QQ Far Einsteiger und GenieBer: Du hast noch keine Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist aber trittsicher und bewegst dich sicher im
Schnee sowie in unebenem Gelénde.

Fur GeUbte: Du hast idealerweise bereits erste Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist sportlich und bewegst dich sicher in unebenem
sowie steilerem Geldnde. Teilweise sind sehr steile Abschnitte im Auf- und
Abstieg zu bewaltigen.

Far Sportler und Routinierte: Du bist ein erfahrener Schneeschuhwanderer
und bewegst dich sicher in anspruchsvollem, steilem Gelande. Die Touren
fuhren durch teilweise technisch anspruchsvolles Terrain. Sicheres Gehen
auf Schneeschuhen, insbesondere im Abstieg, ist erforderlich. Erfahrung im
Schneeschuhwandern wird vorausgesetzt.

Guter Rat ist nicht teuer!

* Solltest du tatsachlich eine Tour abbrechen miussen und dir dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusétzlich HotelUbernachtung u.d.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdricklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausristungsliste findest du alles, was du fur deine Tour bendtigst. Prife deine Ausristung frihzeitig
und erneuere sie gegebenenfalls.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Didten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind bei
Unterbringung im Hotel oder im Gasthaus in der Regel kein Problem.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Zlgen genie3en.
Wenn der innere Schweinehund mal wieder ziemlich laut knurrt, dann stell Dir einfach Deine Traumtour vor. Ver-
setze Dich gedanklich in eine wunderschdne Winterlandschaft und ersplre das Gefluhl von Freiheit. Wenn Du den
Trainingsplan ausschneidest und an den Kiahlschrank klebst, dann fallt das Training sicher noch leichter.

\ @ . .
* Skitouren & Freeriden %s@f Schneeschuh-Wandern
Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.
AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 30 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen &0 Minuten Walken, Joggen

moe 230,
kel ]”.-'l ~d

oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT: GLEICHGEWICHT:

10 Minuten Zehenspitzenlaufen

>«
Y
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1 Minute Kniebeugen

? 10 Minuten Ballenstand an einer ‘a
T Minute Skipping q Treppenkante (einbeinig, beidbeinig) (
Lal
» w
1 Minute Ausfallschritte ¢ 10 Minuten Balance Ball
FL (einbeinig, beidbeinig) n
*
o -»,
o e
TMinute Streckspringe ‘ A Balancieren auf der Bordsteinkante l

e LT

{einbeinig, beldbeainig)

Lal
&
10 Minuten Balance Ball Von Stein zu Steln springen
n (Fliese zu Fliese, TempelhUpfen)
*
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