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Kungsleden - der "Konigsweg" im
wilden Lappland Schwedens

Von Abisko nach Kiruna - urspringlich durch eine der letzten
wilden Regionen Europas

Der Kungsleden ist einer der bekanntesten Fernwanderwege der Welt. Begleitet von Guide und
Wahlschwede Manuel wandern wir durch die faszinierende Wildnis Schwedens. Erlebe auf dieser
Trekkingtour das endlose Licht der Mitternachtssonne und die Ruhe Skandinaviens.

Unser Abenteuer startet am Polarkreis, in dem kleinen Dorf Abisko. Anfangliche Wege durch
Sumpflandschaften und Birkenwalder werden schnell von alpinen Routen Uber raue Hochplateaus, alpine
Gebirgspasse und Abschnitte mit Gletscherblicken und imposanten Gipfeln abgeldst.

Verglichen mit dsterreichischen Berghutten sind wir hier sehr schlicht und einsam unterwegs: wir
Ubernachten in Hutten des schwedischen Tourismusverbands, bestehend aus Mehrbettzimmern und
Gemeinschaftsklche, einfachen sanitaren Anlagen und einem Holzofen, manche haben eine Sauna und
einen kleinen Shop.

Gemeinsam bereiten wir die Mahlzeiten zu, holen Wasser, beheizen Sauna und Holzofen.

Von Abisko bis Nikkaluokta quert keine einzige StraBe unseren Weg und es gibt keinen Handyempfang.
Was bleibt ist eine unvergessliche Zeit in der Natur.



Anforderungen

Kondition A A

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Technik A A

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die Gberwiegend schmal und steil sind. Die
gelegentlich felsigen und exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin und
wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und Schneeverhéltnissen in den Bergen kann der
Untergrund rutschig sein. Fur diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie trittsicher
und schwindelfrei sein.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Abisko - Abiskojaure Abiskojaure Fjéllstuga

Treffpunkt: 9:00 Uhr Tourismusstation Abisko Wir starten mit einem Ausrtstungs- und Gepéack-Check,
verteilen die Vorrate, trinken einen Kaffee zum Start, lassen dann die Zivilisation hinter uns und tauchen ein in
die Wildnis des Nationalparks. Durch Birkenwélder entlang des Abiskojokk fihrt ein gut gehbarer Weg nach
Abiskojaure. Mit etwas Glick sehen wir dort schon Elche oder Rentiere. Wer Lust hat, nimmt am Abend noch
ein Bad im See neben der Hutte.

Hohenunterschied: bergauf 120m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 2: Abiskojaure - Alesjaure Alesjaure Mountain Cabin

Heute fUhrt der Weg oberhalb der Baumgrenze Uber Hochebenen, entlang eines Bergsees bis zur Alesjaure
Hutte. Mittags suchen wir uns ein schénes Platzchen und genieBen eine einfache Mahlzeit mit Blick auf die
Gletscher und Seen der Region. Je nach Witterung gibt es die Méglichkeit, die letzten 6 km mit einem Boot
zurlckzulegen (ca. 50,00 EUR p. P.) oder bei guter kérperlicher Verfassung weiter zu wandern. Alesjaure
bietet eine Sauna und einen kleinen Shop - hier kénnen wir unsere Vorrate aufflllen.

Hohenunterschied: bergauf 350m | bergab 350m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Tag 3: Alesjaure - Tjaktja Tjaktja Mountain Cabin

Wir setzen den Weg fort in Richtung Stdden. Erst flach und gemUtlich Uber die Hochebene, spater fordert uns
ein Anstieg in Richtung Hutte. Heute haben wir genug Zeit, um die Umgebung genau zu erkunden.

Hohenunterschied: bergauf 300m

Dauer: ca. 05:00 Std.

Tag 4: Tjatja - Singi Tjaktja Mountain Cabin

Aufstieg zum Tjaktjapass (1400 m) - heute wandern wir durch die vielfaltige Fauna und Flora zur Kalka HUtte.
Hier haben wir die Mdglichkeit in einem kleinen Shop Snacks und Vorréte zu kaufen und uns ein Mittagessen
zuzubereiten. Danach wandern wir 12 km talauswarts bis zu unserer Unterkunft am FuBe des Kebnekaise
2.096 m - Schwedens héchstem Berg.

Hoéhenunterschied: bergauf 200m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Tag 5: Singi - Kebnekaiser Fjallstation Tjaktja Mountain Cabin



https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-abiskojaure-fjallstuga/ 
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-alesjaure-mountain-cabin/?_gl=1*goyc2a*_gcl_au*MTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw 
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-tjaktja-mountain-cabin/?_gl=1*15pp8y4*_gcl_au*MTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-singi-mountain-cabin/?_gl=1*15pp8y4*_gcl_au*MTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw 
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-kebnekaise-mountain-station/?_gl=1*7qcxny*_gcl_au*MTMzMjc1NjM3OC4xNzI0MjI0NDYw

Nach Osten abzweigend und das Kebnekaisemassiv umrundend folgen wir dem Ladtjovagge Tal. Imposante
Felswande und rauschende Bergbache sdumen unseren Weg bis zur Kebnekaise Fjéllstation. Dort erwartet
uns eine Dusche und ein 2 Gange-Mena.

Hohenunterschied: bergauf 200m | bergab 200m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 6: Kebnekaise - Nikkaluokta

Ausgeruht und nach einer ausgiebigen Starkung am FrihstUcksbuffet begeben wir uns auf die letzte Etappe.
Nach 2,5 Stunden erreichen wir den Laddnujujavri See und nehmen das Boot ans andere Ufer mit einem
letzten Blick auf das Kebnekaisemassiv und erreichen am Nachmittag Nikkaluokta. Bei einer gemeinsamen
Einkehr gewdhnen wir uns langsam wieder an die Zivilisation und fahren mit dem Bus zurtick nach Kiruna.

Hoéhenunterschied: bergauf 100m | bergab 100m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Ausrustung

Rucksack mit Regenhille 30L - 40L Bergsportbekleidung

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C Fester Schuh mit Profilsohle

Teleskop- oder Faltstocke Biwaksack

Funktionelle Unterwasche Wérmende Jacke
Regenjacke & Regenhose Hardshelljacke
Mtze/Stirnband Trinkflasche
Thermosflasche Energieriegel/NUsse
Regenschirm (optional) Huttenschuhe
kleiner Kulturbeutel kleines Handtuch und Waschlappen
Handtuch Badebekleidung
Huttenschlafsack (ohne Metallanteile) Ausweis/Bargeld

Bargeld in Landeswahrung Stirnlampe
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Blasenpflaster & Tape DUnne Handschuhe

Freizeitbekleidung
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Im Rucksack mussen ca. 10 | frei bleiben fur Verpflegung. 40 | ist das Minimum.
Ein Taschenmesser + Campingbesteck sind wichtige Begleiter auf dieser Tour.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder WanderfUhrer
5 x U/HP in Hutten (MBZ oder Lager)
Bootsfahrt

Rucktransfer

MINDESTTEILNEHMERZAHL
5 Personen
max. 10

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 135,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 30 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Hin- und Ruckflug
Reiseversicherung

Getranke und Zwischenmahlzeiten

BUCHUNG DER FLUGE

Wir empfehlen die Fltige fur die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchfiihrungszusage zu
buchen. Die individuell gebuchten Fluge kénnen im Falle einer Absage durch uns wegen nicht
Erreichen der Teilnehmerzahl etc. nicht zurlickerstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der
Fluge behilflich.

DAUER
6 Tage von Montag - Samstag

TREFFPUNKT
9:00 Uhr Abisko Tourist Station/Rezeption

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 17:00 Uhr nach Kiruna

EINREISE UND VISUM
Far die Einreise nach Schweden bendtigst du einen guiltigen Personalausweis oder Reisepass. Fur die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt.

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine

@ 1.395,00 € pro Person

Unterbringung

Wir schlafen in Mehrbettzimmern und Lagern. Die HUtten sind abseits der Zivilisation, ohne Infrastruktur. Es
gibt kein flieBendes Wasser oder Strom, manche HUtten haben eine Sauna. Trotzdem fehlt es nicht an



schwedischem Charme und es ist alles sauber und trocken. Wir waschen uns in Bachen und Flissen.
Waschraume gibt es nur in der Kebnekaise Fjallstation.

6 Tage lang Natur pur - wir queren keine einzige Straf3e, auBer den HUtten gibt es nichts, das von
Menschenhand geschaffen wurde.

Da es nie ganz dunkel wird, brauchen wir kein kinstliches Licht.

Allgemein
Verpflegung

Die Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet. Sollten Sie vegetarische Verpflegung winschen, geben Sie
diese bitte spatestens 4 Wochen vor Tourenstart bekannt. In der Kebnekaise Fjéllstation haben wir HP +
Lunchpaket fur die letzte Etappe.

Im Rucksack mussen ca. 10 | frei bleiben fur Verpflegung. 40 | ist das Minimum.
Ein Taschenmesser + Campingbesteck sind wichtige Begleiter auf dieser Tour.

Du bendétigst schwedische Kronen - unterwegs ist eine Kartenzahlung nicht méglich.

Guter Rat ist nicht teuer!

Bei der Buchung eines Fluges, wirden wir die Buchung mit Stop over in Stockholm empfehlen. Zwei
einzelnen Flige von Deutschland/Osterreich nach Stockholm und dann einen weiteren nach Kiruna separat
zu buchen ist meistens gunstiger, als einen Direkten ;).

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Kondition

A

M

Technik

A

A

Auf- und Abstiege bis zu 800 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Ho6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Hohenlagen Uber
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Hohenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhéangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Hohenlagen Uber 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die
Uberwiegend schmal und steil sind. Die gelegentlich felsigen und
exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin
und wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und
Schneeverhaltnissen in den Bergen kann der Untergrund rutschig sein. Far
diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie
trittsicher und schwindelfrei sein.

Diese Routen sind Uberwiegend anspruchsvoll mit einer Tendenz zu
schweren Bergwegen. Die steilen und schmalen Wege flhren teilweise
durch wegloses, mit Steinblécken versehenes Gelande. Ausgesetzte
Passagen, die stellenweise mit Drahtseilen gesichert sind, sollten dir keine
Probleme bereiten. Je nach Wetterlage und Schneeverhaltnissen in den
Bergen kann es sehr anspruchsvoll werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergwandererfahrung sind hier unbedingt erforderlich.

Du wanderst Uberwiegend auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die teilweise mit Drahtseilen abgesichert sind, hdufen sich. Du
hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in schrofigem und
verblocktem Gelédnde, auf Gerdlifeldern und gréBeren Schneefeldern
trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die Anforderungen
noch anspruchsvoller sein.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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