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Klettersteige am Gardasee

Via ferrata del gardal

Wahrend es im Frihling am Nordrand der Alpen oft noch kalt ist, 1adt der sonnige Stiden rund um den
Gardasee bereits zum Klettersteiggehen in der Warme ein. Diesen klimatischen Vorteil wollen wir in der Vor-
und Nachsaison nutzen, um die schénsten und atemberaubendsten Klettersteige der Region zu erkunden.
Wir haben einige Klettersteige ausgewahlt, je nach Gruppenkdénnen werden diese angepasst. In
Fahrgemeinschaften fahren wir mit den eigenen Fahrzeugen zu den Ausgangspunkten. Unsere Klettersteige
starten wir in dieser Zeit vom Hotel Olivo in Arco aus.



Anforderungen

Kondition 4{9\" 4/9\'*

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8 Stunden pro Tag, abhangig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Technik 42’* 4@5

Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst dich gesichert mit dem Klettersteigset in steilem,
felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst du
sehr steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast ausreichend Armkraft, um auch langere
Touren zu bewaltigen. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Zusatzinfo
Abweichung an einzelnen Tagen mdglich (siehe Tourenbeschreibung)

Tourenbeschreibung

Tag 1: Arco - Hotel Olivo - Material Check - Klettersteig Colodri - Via Ferrata Rio Sallagoni C/B

Nach einem gemeinsamen Materialcheck begehen wir einen ersten, leichten Klettersteig zum Eingehen.
Oben am Colodri angekommen haben wir einen phantastischen Ausblick auf den nérdlichen Gardasee und
die umliegenden Berge. Nach dem Abstieg und einer kurzen Pause, fahren wir mit den Autos nach Dro um
den Via Ferrata Rio Sallagoni bis hinauf zur Burg Castel Drena zu durchsteigen.

Hohenunterschied: bergauf 600m | bergab 600m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 2: Riva del Garda - Via dell'Amicizia KS A/B Diff - Cima SAT (1.276 m)

Ein langer Tag steht uns bevor. Heute begehen wir einen leichten aber sehr luftigen Klettersteig hoch Uber
dem Gardasee, die Via dell'’Amicizia - mit traumhaften Ausblicken Uber Riva und den ganzen See. Das Ziel ist
der Cima SAT (1.276 m). Zahlreiche Leitern fihren hinauf Richtung Gipfel. Dabei haben wir immer wieder tolle
Ausblicke auf den See und die Stadt Riva.

Hohenunterschied: bergauf 1400m | bergab 1400m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 3: Passo Ballino - Via ferrata Signora delle Acque Kat. C/D & Andalo - Via Ferrata delle Aquile Kat. C/D

Nahe des Lago di Tenno fuhrt dieser Klettersteig entlang des Wasserfalls Rio Ruzza hinauf. Vom Ortszentrum
Ballino wandern wir in einer halben Stunde zur Cascate Rio Ruzza. Hier starten wir auf die Via Ferrata di
Ballino, auch Signora delle Acque genannt, zunachst bis zum Kessel des Wasserfalls. Danach geht es fast
senkrecht die steile Wand empor - mit unzéhligen Blgeln und in den Fels geschlagenen Trittstufen versehen.
Ganz oben wird es mit zwei Seilbricken nochmal spannend. AnschlieBend fahren wir nach Andalo zur Via
Ferrata delle Aquile. Dieser Steig quert die Felswand der Paganella und bietet immer wieder tolle Motive.
Ausgangspunkt der Tour ist die Bergstation beim Rif. Paganella (Liftfahrt kostenpflichtig). Nach einem kurzen
der Zustieg haben wir die Wahl zunachst den leichten Sentiero delle Aquile (A) zu machen oder direkt in den
durchaus anspruchsvollen Klettersteig einzusteigen. Alternativ kdnnen wir heute auch den Klettersteig auf
die Cima Capi auf der Via Ferrata Fausto Susatti machen

Hohenunterschied: bergauf 500m | bergab 500m

Gehzeit: ca. 05:00 Std.

Tag 4: Mori - Monte Albano Sportklettersteig Kat. C/D


https://www.upgarda.com/hotel-olivo-arco-trento/

Mit dem Auto geht es Richtung Mori. Hier starten wir den Monte Albano Klettersteig - ein etwas
anspruchsvollerer Sportklettersteig, der all unsere Kréfte fordert. Eisenstifte und ein Steg helfen uns Uber
schwierige Passagen. Quergédnge und Kamine sorgen fir spannende Abwechslung. Wunderschéne und
erlebnisreichen Tage liegen hinter uns und wir treten mit einem Geflhl der Zufriedenheit und Gemeinschaft

die Heimreise an.

Hoéhenunterschied: bergauf 250m | bergab 250m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und

Erklarungen sowie Links zu AusrUstungsgegenstanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere

Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Ausrustung

Tagesrucksack mit Regenhille (25L)
Teleskop- oder Faltstocke
Klettersteigset*

Sitzgurt*

Funktionelle Unterwasche
Funktionelle Berghose lang
Funktionsshirt langarmlig
Warmende Jacke
Mtze/Stirnband
Sonnenschutz
Energieriegel/NUsse

Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

ONCRONCRONCRONCRONOCRONONCG,

Blasenpflaster & Tape

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer

CNOCRONORONORONORORGRONE

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Klettersteighandschuhe (optional)

Steinschlaghelm*

Funktionssocken

Funktionelle Berghose kurz

leichte HUttenhose

Funktionsshirt kurzarmlig

Regenschutz

leicht gefltterte Handschuhe

Trinkflasche

kleiner Kulturbeutel

Ausweis/Bargeld

der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausristung mitbringen.


https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=6786CA9E-7A5C-F5C6-1761-E39066CECDB9
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

3 x U/F im Hotel (DZ oder MBZ)
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
5 Personen
max. 6

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Abendessen

Getranke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
evtl. Bergbahnfahrt

Transfers in Fahrgemeinschaften

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

DAUER
4 Tage von Mittwoch - Samstag

TREFFPUNKT
09:00 Uhr in Arco Hotel Olivo, Via Roma 2, Arco

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 15:00 Uhr

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

EINREISE UND VISUM
Fur die Einreise nach Italien benétigst du einen guiltigen Personalausweis oder Reisepass. Fur die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt

Preise und Termine

@ 695,00 € pro Person

@ S56-26-1 27.05.2026 - 30.05.2026 @ S56-26-2 30.09.2026 - 03.10.2026

Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:
Klettersteigfhrer Dolomiten - Stdtirol - Gardasee Alpinverlag

Unterbringung
Wir sind in einer Pension oder im Hotel untergebracht. In der Regel sind es Doppelzimmer, in Ausnahmefallen



auch Dreibettzimmer oder Appartements mit zwei Schlafzimmern und einem gemeinsamen Badezimmer. Auf
Anfrage sind Einzelzimmer sofern verflgbar méglich. HierfUr fallt ein entsprechender Aufpreis an. Leider
kédnnen wir nicht immer fUr jedes Einzelzimmer ein eigenes Bad garantieren.

Verpflegung:

In der Unterkunft erhalten wir ein reichhaltiges Frihstlck. Unterwegs haben wir oftmals einladende
Einkehrmdglichkeiten oder wir kdnnen uns am Morgen ein Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen
lassen. Deshalb reicht es aus, flr die Touren gentgend zu trinken und einen kleinen Snack (Energieriegel) far
zwischendurch mitzunehmen. Unser Guide gibt euch vor Ort entsprechende Infos dazu.

Mit dem Auto:

Der schnellste Weg von Deutschland an den Gardasee mit dem Auto ist die Autobahn A22 (Modena -
Brennero). Die Ausfahrt ist Rovereto Sud - Lago di Garda Nord (17 km von Riva del Garda entfernt ) Von
hier aus folgen wir der Beschilderung Richtung Nago, Riva del Garda, Arco.

Von Brescia fahrt man nach Riva del Garda (80 km) am Westufer des Gardasees entlang; die Strecke
zwischen Gargnano und Riva ist ziemlich eng und hat viele Tunnel. Von Riva del Garda wieder der
Beschilderung nach Arco folgen.

Von Verona fahren wir auf der A22 bis Rovereto Sud - Lago di Garda. Von hier aus folgen wir der
Beschilderung Richtung Nago, Riva del Garda, Arco.

Parken am Hotel.
Mit dem Bus:

Die Orte am Gardasee sind alle an das 6ffentliche Nahverkehrsnetz angebunden und von den Bahnhofen
Rovereto, Peschiera del Garda, Desenzano und Verona Porta Nuova werden regelméaBige Bustransfers zum
Gardasee angeboten.

Um den Gardasee zu erreichen gibt es direkte Busverbindungen: von Trento und Rovereto (Atesina
Linienbus); von Verona, Desenzano und Peschiera (A.P.T. V. Linienbus); von Brescia (S.I.A. Linienbus) und
im Sommer (von Mitte Juni bis Ende September) fahrt ein Bus auch von Venezia ab (A.P.T. V. Linienbus)
(Dienstag, Mittwoch und Donnerstag) ein Mal am Tag: Riva h 7.00 - Venezia h 10.30 / Venezia h 17.15 - Riva h
20.20.

Mit der Bahn:

Mit dem Zug ist Rovereto der ndchste Bahnhof (Brennero Bahnlinie) 20 km von Riva del Garda entfernt.Von
hier aus verkehrt regelmaRig ein Bus nach Arco.

Mehrmals am Tag bietet die Deutsche Bahn Verbindungen von Minchen nach Rovereto - glnstige Preise
bei rechtzeigiter Buchung.

Bei vorzeitiger Anreise:
Tourismusbliro Arco:

Viale delle Palme, 1

38062 - Arco

Tel: +39(0464)532255

Fax: +39(0464)532353
E-mail: info@gardatrentino.it
Web: www.gardatrentino.it

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Woche kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Veranderungen
zu Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Reiseversicherung



Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

[fgg Auf- und Abstiege bis zu 600 Hohenmetern mit Gehzeiten von 4 bis 6
Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GroRere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

[ﬁ [fg Auf- und Abstiege bis zu 1000 H6henmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege mehr als 1000 Hohenmetern mit Gehzeiten bis zu Uber 8
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Technik

[,/5‘;; Klettersteige der Kategorie A bis B. Gesichert mit dem Klettersteigset
bewaltigst du ausgesetzte Passagen mit Hilfe von Leitern, Trittstiften,
Klammern und Bricken. Fur diese Tour benétigst du noch keine Erfahrung
im Klettersteiggehen. Fur sportliche Einsteiger mit Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit geeignet.

Lﬁ [2‘4 Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst dich gesichert
mit dem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum Teil
weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst du sehr
steile und vereinzelt auch Uberhangende Passagen. Du hast ausreichend
Armkraft, um auch langere Touren zu bewaltigen. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit
auseinander. Oftmals hast du nur das Drahtseil als Aufstiegshilfe. Aufgrund
deiner sehr guten Kraft und Ausdauer bewaltigst du auch senkrechte und
Uberhédngende Passagen sicher. Klettererfahrung und Kletterschuhe sind
von Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Guter Rat ist nicht teuer!

In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach Klettersteigen stark zugenommen. Leider missen unsere
Bergflihrer immer wieder feststellen, dass nicht jeder ausreichend vorbereitet ist und die Anforderungen
einer solchen Tour unterschéatzt werden. Wenn Du bislang noch keinen Klettersteig gemacht hast, empfehlen
wir Dir als Vorbereitung unseren Tages-Klettersteigkurs oder den zweitagigen Klettersteig Grundkurs.


https://bergschule.at/services/reiseversicherung




TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen

™0 ]”l-l ~d
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
O
Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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