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Hike & Sail in Kroatien

Gefuhrte Wanderkreuzfahrt vor der Kiste Kroatiens

Begleite uns auf eine unvergessliche Segel- und Wanderreise!

Sud- und Mitteldalmatien, im sonnigen Stden Kroatiens, ist bekannt flr seine atemberaubende Schénheit
und faszinierende Geschichte. Die grinen Inseln bieten die perfekte Kulisse fUr einen einzigartigen Segel-
und Wanderurlaub: Uppige Vegetation, goldene Strénde und einsame Buchten verleihen der Region einen
ganz besonderen Reiz.

Wind, Wetter und Wellen machen diese Tour zu einem echten Abenteuer! Jeden Tag erwarten uns neue
spannende Erlebnisse und dank unseres erfahrenen Skippers und unserer WanderfUhrerin bleiben wir
flexibel und finden auf jeder Insel groBartige Wanderwege.

An Bord unseres komfortablen Katamarans ist Platz fir 7 Géste in vier Kabinen (jeweils mit eigener Toilette
und Dusche). Hier wird Teamwork groBgeschrieben. Wir setzen gemeinsam die Segel, werfen die Leinen los,
ankern in traumhaften Buchten und bereiten zusammen Frihstlck und Abendessen in geselliger Runde vor.
Entweder genieBen wir an Bord ein leckeres Essen oder wir legen direkt in einer idyllischen Bucht an und
besuchen ein traditionelles kroatisches Restaurant.

Wahrend der Uberfahrten zwischen den Inseln kannst du an Deck entspannen oder dich als Teil unseres
Segelteams einbringen - auch als Segelanfanger.

Bei Starkwind oder schwerem Wetter bleiben wir flexibel und steuern alternative Ziele an, die ebenfalls
reizvolle Wanderungen bieten.



Anforderungen

Kondition A A

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Technik A A

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die Gberwiegend schmal und steil sind. Die
gelegentlich felsigen und exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin und
wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und Schneeverhéltnissen in den Bergen kann der
Untergrund rutschig sein. Fur diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie trittsicher
und schwindelfrei sein.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Individuelle Anreise - Check-In an Bord - Besichtigung Trogir

Um 16:00 Uhr treffen wir uns in der Marina Trogir zur herzlichen BegriiBung. Nach einer kurzen
Sicherheitseinweisung und wichtigen technischen Informationen nehmen wir die Schiffsibernahme vor und
beziehen unsere Kabinen. AnschlieBend bleibt noch Zeit fUr letzte Einkdufe auf dem malerischen Markt von
Trogir. Wir genieBen unseren ersten Abend auf See, splren die ungewohnte Freiheit und die erfrischende
Meeresbrise. Gemeinsam bereiten wir unser Abendessen zu — eure Ideen und Mithilfe sind herzlich
willkommen.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 2: Erster Segeltdrn zur Insel Bra? - Wanderung Kloster Blaca

Nach unserer ersten Nacht und einem leckeren Frihstlck an Bord starten wir unseren ersten Segeltérn.
Unser Ziel ist die wunderschoéne Insel Bra?, wo wir die beeindruckende Landschaft auf angenehmen
Wanderwegen erkunden. Ein Highlight ist das an den Fels gebaute Kloster Blaca. Immer wieder erwarten uns
atemberaubende Ausblicke auf das glitzernde Meer. Nach der Wanderung kehren wir an Bord zurtick, um uns
im erfrischenden Wasser abzukUhlen und auf dem Sonnendeck zu entspannen. Wir lassen den Tag entspannt
ausklingen und genieBen die Schénheit der Adria.

Hohenunterschied: bergauf 600m | bergab 600m

Gehzeit: ca. 04:30 Std.

Tag 3: Segeln nach Hvar - Hvar erleben: Segeln, Erkunden und Genief3en

Frih morgens setzen wir die Segel zur Insel Hvar und lassen uns von der sanften Brise treiben. Auf der Insel
angekommen erklimmen wir die beeindruckende Spanische Zitadelle, die 1557 von venezianischen und
spanischen Soldaten errichtet wurde. Von hier aus genieBen wir einen atemberaubenden Ausblick auf die
malerische Stadt Hvar. AnschlieBend erkunden wir die charmanten, historischen Gassen der Insel, die zum
Verweilen und Staunen einladen. Nach der Erkundungstour kehren wir zu unserem Boot zurlck. Am Abend
kochen wir selbst und genieBen unser leckeres Abendessen an Bord - ein perfekter Abschluss des
erlebnisreichen Tages.

Hohenunterschied: bergauf 270m | bergab 270m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.

Tag 4: Segeln zur Insel Kor?ula - Ein Tag in der bezaubernden Stadt Kor?ula, Wanderung und Stadtbummel

Frihmorgens segeln wir erneut los und genieBen, je nach Seegang, ein entspanntes Frihstlck an Bord.
Gegen 16:00 Uhr erreichen wir eine traumhaft schéne Bucht, die zu einem erfrischenden Bad einladt.
Anschlieend unternehmen wir eine Wanderung in die faszinierende Altstadt der Hauptstadt Kor?ula, die
Heimat von Marco Polo. Die Altstadt verzaubert mit ihren engen Gassen, den Uberresten der Stadtmauer und
den historischen Tdrmen, die ein malerisches Flair versprihen. In dieser einzigartigen Atmosphare genief3en



wir ein traditionelles Abendessen vor Ort. Nach einem kurzen Spaziergang kehren wir zurtck an Bord und
lassen den Abend gemdtlich unter dem Sternenhimmel ausklingen.

Hohenunterschied: bergauf 40m | bergab 40m

Gehzeit: ca. 01:30 Std.

Tag 5: Segelabenteuer von Kor?ula nach Makarska: Kiistenzauber & kroatische Gaumenfreuden

Leinen los in Kor?ula fUr einen Segeltag nach Makarska. Auf dem Weg genief3en wir die abwechslungsreiche
und reizvolle KUstenlandschaft der Inseln und des Festlands, bevor wir anlegen. Von hier aus wandern wir am
wunderschdnen Ufer entlang nach Baska Voda und kédnnen unterwegs ein erfrischendes Bad im Meer
nehmen. Am Abend erwartet uns entweder ein kdstliches kulinarisches Erlebnis in einem Restaurant oder wir
kochen an Bord unseres Schiffes.

Hoéhenunterschied: bergauf 100m | bergab 100m

Gehzeit: ca. 02:30 Std.

Tag 6: Tageswanderung im Biokovo-Gebirge: Alpine Ausblicke & Entspannung am Abend

Heute steht das Wandern im Mittelpunkt. Wir erkunden das beeindruckende Hinterland von Baska Voda, das
mit seiner alpinen Landschaft an die Alpen erinnert. Das Biokovo-Gebirge fasziniert mit seinen
Schwarzkiefernwaldern, schroffen Felsen und den historischen Serpentinen der Napoleonstra3e mit
atemberaubenden Ausblicken auf das tlrkisfarbene Wasser. Wer es heute gerne etwas ruhiger angehen
mochte, kann alternativ einen entspannten Tag an Deck verbringen. Den Abend kénnen wir gemdtlich an
Bord mit einem selbst zubereiteten Abendessen ausklingen lassen oder in einem der Restaurants die
regionale Kliche genieBen.

Hohenunterschied: bergauf 1000m | bergab 1000m

Gehzeit: ca. 06:00 Std.

Tag 7: Abschied in Trogir: Meeresbrise, Altstadtflair & letzte Momente an Bord

Auf der Ruckfahrt nach Trogir genieRen wir noch einmal die frische Meeresbrise und machen, wenn méglich,
einen Stopp in einer malerischen Bucht zum Baden. Gegen 16:00 Uhr erreichen wir unseren Ausgangshafen
in Trogir, wo wir uns die Beine vertreten kdnnen. Am Abend lassen wir in einem Restaurant unsere Reise
Revue passieren und tauchen in das besondere Flair der Altstadt von Trogir, einem UNESCO-Weltkulturerbe,
ein. Diese unvergesslichen Eindricke nehmen wir als schéne Erinnerung mit, bevor wir die letzte Nacht
gemdutlich an Bord verbringen.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Tag 8: Individuelle Heimreise

Nach einem gemeinsamen Frihstlck, aufraumen und einpacken verlassen wir mit einem Koffer voller
Erinnerungen und Eindricken unser Schiff.

Gehzeit: ca. 00:00 Std.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung

ONCRONCRONCRONONONORONE

Bitte nimm eine Reisetasche mit, da sie sich platzsparend zusammenfalten lasst und kein Stauraum far Koffer

Tagesrucksack mit Regenhille (25L)

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Funktionssocken

Funktionelle Berghose kurz

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Mdtze/Stirnband

Trinkflasche

Regenschirm (optional)

kleiner Kulturbeutel

Badebekleidung

Stirnlampe

Blasenpflaster & Tape

vorhanden ist.

CNOCRONORONORONORONGRONE

kleines Gepéackstick max. 10 kg

Teleskop- oder Faltstocke

Funktionelle Unterwasche

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt kurzarmlig

Regenjacke & Regenhose

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

Bequeme Schuhe mit heller Sohle

Handtuch

Ausweis/Bargeld

Powerbank (optional)



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder WanderfUhrer

Skipper

Liegegebuhren, Permits, Sprit, Versicherungen flr das Boot

MINDESTTEILNEHMERZAHL
6 Personen
max. 7

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 4 Wochen vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Verpflegung und Getranke wéahrend der Tour
Individuelle Anreise (Flug/Auto/Bahn)
Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

DAUER
8 Tage von Samstag - Samstag

TREFFPUNKT
16:00 Uhr Marina Trogir, SCT Marina Trogir, Put brodograditelja 16, 21220, Trogir

PARKEN
kostenpflichtiger Parkplatz direkt am Hafen

EINREISE UND VISUM
Far die Einreise nach Kroatien bendétigst du einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Fur die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine
@ 2.095,00 € pro Person

@ S117-26-1 26.09.2026 - 03.10.2026

Unterbringung

Die Woche Uber sind wir auf einem Katamaran untergebacht. Die "Adriana 2" ist eine Lagoon 42 4+2 und
bietet Platz fur 7 Gaste und 2 Skipper sowie einen Guide. Wir haben insgesamt sechs Kabinen mit vier
Toiletten/Duschen.

Wir setzen gemeinsam die Segel, werfen die Leinen los, ankern in traumhaften Buchten und bereiten
zusammen Frihstlck und Abendessen in geselliger Runde vor. NatUrlich gehért auch das Sauberhalten des
Schiffs zu unseren gemeinsamen Aufgaben.



Allgemein

Verpflegung

Wir verpflegen uns in der Unterkunft selbstandig. Du kannst also schon mal dein Lieblingsrezept bereit legen
und mitbringen. Unser Guide wird dich bei Tourenstart und an den folgenden Tagen darUber informieren, wie
die Touren und die Verpflegungsmoglichkeiten aussehen. Gerne kénnen wir Abends gelegentlich auch in
einem landestypischen Restaurant essen gehen.

Anreise

Der Treffpunkt zu deiner Tour ist sowohl mit dem PKW als auch mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut und
einfach zu erreichen. Bitte plane genligend Zeit ein, um rechtzeitig zum Treffpunkt zu kommen.

PKW:

Falls du mit dem PKW anreist, hat es sich als sehr hilfreich erwiesen, spatestens in Ljubljana, Slowenien, eine
Pause mit mindestens einer Ubernachtung einzuschieben. Ljubljana ist eine sehr schéne Stadt, lohnenswert
zu besichtigen. Das garantiert einen entspannten Start in die Segel- und Wanderreise.

Parken:

kostenpflichtiger Parkplatz direkt am Hafen

Bahn und Bus:

bis wohin es mit dem Zug geht nennen und ab wo man ggf. Bus fahren muss

Flugzeug:

Bei Anreise mit dem Flugzeug ist man vom Flughafen Split aus mit dem Taxi in etwa 15 min in der Marina
Trogir. Mit den offentlichen Verkehrsmitteln musst du etwa 30 min einrechnen.

Wir empfehlen, die Flige fur die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchfihrungszusage zu buchen.
Individuell gebuchte Flige kdnnen im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht erreichter
Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Fluge behilflich.

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Guter Rat ist nicht teuer!

* Die Bergschule Kleinwalsertal legt besonderen Wert auf Qualitat und individuelle Betreuung. Deshalb sind
wir in Kleingruppen mit maximal 7 Personen pro Guide unterwegs. Nur dadurch ist ein HochstmaR an
Sicherheit méglich. Das macht den kleinen, aber feinen Unterschied aus, den du spiren wirst.

* Wir empfehlen, die Fllige fUr die An- und Abreise erst nach erfolgter Durchfihrungszusage zu buchen.
Individuell gebuchte Flige kédnnen im Falle einer Absage durch uns, zum Beispiel bei nicht erreichter
Teilnehmerzahl, nicht erstattet werden. Gerne sind wir bei der Buchung der Fluge behilflich.

* Solltest du tatsachlich eine Tour abbrechen missen und dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusatzliche HotelUbernachtung, 0.4.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Wir empfehlen daher ausdricklich den Abschluss einer Reiseversicherung, die
auch den Abbruch einer Tour abdeckt.

* Nach dem Motto ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung*“ lassen wir uns mit unserer
regentauglichen Ausriistung auch von Regen oder Schnee die Freude am Wandern nicht nehmen. Sollte
die Tour/Etappe aus Sicherheitsgrinden nicht wie geplant stattfinden kénnen, wird der Guide eine
Alternative finden.

* In der Ausriistungsliste findest du alles, was du fir deine Wanderwoche benétigst. Prife deine Ausristung
frihzeitig und erneuere sie gegebenenfalls. Im Ausland sind spezifische Produkte oftmals schwer zu
besorgen oder deutlich teurer.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Diaten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind in

der Regel kein Problem. Da es im Ausland zum Teil nur bedingt Sonderverpflegung in den Supermérkten gibt,
solltest du eigenstandig vorsorgen.

Reiseversicherung



Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

A Auf- und Abstiege bis zu 800 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GroRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Ho6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Hohenlagen Uber
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Hohenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Hoéhenlagen Uber 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Technik

A

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die
Uberwiegend schmal und steil sind. Die gelegentlich felsigen und
exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin
und wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und
Schneeverhéltnissen in den Bergen kann der Untergrund rutschig sein. Fr
diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie
trittsicher und schwindelfrei sein.

Diese Routen sind Uberwiegend anspruchsvoll mit einer Tendenz zu
schweren Bergwegen. Die steilen und schmalen Wege flhren teilweise
durch wegloses, mit Steinblécken versehenes Gelande. Ausgesetzte
Passagen, die stellenweise mit Drahtseilen gesichert sind, sollten dir keine
Probleme bereiten. Je nach Wetterlage und Schneeverhéltnissen in den
Bergen kann es sehr anspruchsvoll werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergwandererfahrung sind hier unbedingt erforderlich.

Du wanderst Uberwiegend auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die teilweise mit Drahtseilen abgesichert sind, hdufen sich. Du
hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in schrofigem und
verblocktem Gelande, auf Gerdlifeldern und gréBeren Schneefeldern
trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die Anforderungen
noch anspruchsvoller sein.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
L]
'}
L]

Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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