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E5 Vorbereitungstour fur Familien

Bestens vorbereitet flr eure erste Alpentberquerung

Im vielleicht schénsten Hochtal Osterreichs, dem Tannheimer Tal, wandern wir 3 Tage mit anderen Familien
auf abwechslungsreichen Wegen und genieen dabei tolle Weitblicke. Auf dieser Tour kénnt ihr euch optimal
auf euer alpines Abenteuer von Nord nach Std vorbereiten und auch Kondition und Bergtauglichkeit unter
Beweis stellen. Es erwarten euch flr die Alpen typische Bergwege, die sich in den Hohenlagen des
Tannheimer Tals erstrecken, sowie das Ubernachten in kleinen Berghditten. Ideal fir Familien! Unsere
erfahrenen Berg- und Wanderflhrer stehen euch dabei mit Rat und Tat zur Seite. Zudem bietet diese Tour
eine ideale Gelegenheit, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zu testen und das Wissen Uber die Bergwelt zu
vertiefen. Bei dieser Tour steht das Wandern mit der gesamten Familie im Mittelpunkt, aber auch der
Austausch und das Miteinander sowohl unter den Kindern als auch den Eltern kommen nicht zu kurz.



Anforderungen

Kondition A A

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Technik A A

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die Gberwiegend schmal und steil sind. Die
gelegentlich felsigen und exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin und
wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und Schneeverhéltnissen in den Bergen kann der
Untergrund rutschig sein. Fur diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie trittsicher
und schwindelfrei sein.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Grén - Aggenstein - Bad Kissinger Hutte

Wir treffen uns in Gran am Parkplatz und nach einem kurzen Ausristungscheck geht es auch schon los.
Unser erstes Ziel flr heute ist die Bad Kissinger Hatte auf 1.788 m. Hier kdnnen wir unser
Ubernachtungsgepack deponieren und mit leichtem Rucksack auf den Gipfel des Aggensteins, 1.985 m,
wandern. Oben angekommen genie3en wir ein umwerfendes Panorama Uber das gesamte Tannheimer Tal
und die Vorfreude auf die ndchsten Tage wachst weiter. Zurlck auf der Hutte erhalten wir noch wertvolle
Tipps zum Thema Rucksack packen und weiteren Themen rund um die Alpeniberquerung und das
Bergwandern. Abends kénnen die Kinder noch rund um die HUtte toben, wahrend wir bei einem Glas Wein
den Sonnenuntergang genief3en.

Hohenunterschied: bergauf 830m | bergab 200m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.

Tag 2: Sebenalpe - Flssener Jéchle - FUssener Hlutte

Nach einem leckeren Fruhstlck wandern wir GUber den Graner bzw. Tannheimer Héhenweg vorbei an der
Sebenalpe, 1.640 m, bis zum Flssener Jochle, 1.810 m. Von hier aus steigen wir nochmal ein kurzes Stuck auf,
bevor wir zu unserem heutigen Quartier, der Flssener Hutte auf 1.520 m, absteigen. Unterwegs oder auch in
HUuttennahe haben wir diverse Moglichkeiten, um weitere Gipfel zu besteigen und um unsere Trittsicherheit
zu schulen.

Hohenunterschied: bergauf 340m | bergab 600m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.

Tag 3: Hallergehrenjoch - Gran

Far heute stehen uns verschiedene Optionen zur Verflgung. Entweder wandern wir auf das
Hallergehrenjoch und steigen in Richtung Haller ab. Von hier aus geht es weiter zurtck zum Ausgangspunkt
nach Gran. Ab dem Hallergehrenjoch besteht die Méglichkeit die Lauferspitze, 1.956 m, oder den
Schartschrofen, 1.968 m, zu besteigen (zzgl. ca. 1h Gehzeit). Option zwei wére Uber diverse Gipfelaufstiege wie
z.B. die GroBe Schlicke, 2.059 m, zur Bergstation FUssener Jochle zu wandern und mit der Bahn ins Tal zu
fahren. Sollten unsere Beine noch nicht mide sein, kdnnen wir auch bis ins Tal absteigen. Je nachdem, wie
die Verhaltnisse sind und was wir die letzten Tage bereits erlebt haben, entscheidet sich der Guide fur eine
passende Variante. Eine wunderschdne Aussicht und tolle Wanderwege sind auf jeden Fall bei jeder Tour
garantiert. Mit der neuen Erfahrung im Gepéck und um zahlreiche Eindrlcke reicher machen wir uns auf den
Heimweg und planen gleich unser nachstes Projekt in den Bergen.

Hohenunterschied: bergauf 320m | bergab 700m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.


http://www.badkissingerhuette.at/startseite.html
https://www.fuessener-huette.at/

Die Ausristungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu AusrUstungsgegenstanden.

Ausrustung

ONCRONCRONCRONOCNONORONCRONE

Rucksack mit Regenhille 30L - 40L

Teleskop- oder Faltstécke

Funktionelle Unterwasche

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Mutze/Stirnband

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

Huttenschuhe

kleines Handtuch und Waschlappen

Personalausweis/EC-Karte

Powerbank (optional)

Blasenpflaster & Tape

CNOCRONORONORONORONORONONRC)

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Funktionssocken

Funktionelle Berghose kurz

leichte HUttenhose

Funktionsshirt kurzarmlig

Regenjacke & Regenhose

leicht gefutterte Handschuhe

Trinkflasche

Regenschirm (optional)

kleiner Kulturbeutel

Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Ausweis/Bargeld

Ohropax (optional)

Auch wenn ihr es erstmal ausprobieren méchet, empfehlen wir dringend auf gute Bergschuhe zu achten.
Leider stellen unsere Guides immer wieder fest, dass die Bergschuhe der Géaste alt, abgelaufen oder
ungeeignet sind.

Das Gepack der Kinder muss teilweise von den Eltern getragen werden.


https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=7554CB1D-A058-F165-908F-42A5649F3D05

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Berg- oder WanderfUhrer
2 x U/HP in Hutte (MBZ oder Lager)
Wanderfibel

MINDESTTEILNEHMERZAHL
6 Personen
max. 11

KINDER
Wir empfehlen die Tour fur Kinder ab 10 Jahren

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Getréanke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

evtl. Parkgebuhren

TOP TIPP

Bei Kombi-Buchung der Vorbereitungstour und einer Alpentberguerung erhaltst du und die gesamte
Famile einen einmaligen Rabatt von 35,00 €.

Einfach bei Buchung vermerken und gleich im Doppelpack buchen!

DAUER
3 Tage von Freitag - Sonntag und Samstag - Montag

TREFFPUNKT
9:00 Uhr Wanderparkplatz Gran/Enge am Lumberg

RUCKKEHR
am letzten Tag ca. 16:00 Uhr

PARKEN

kostenpflichtiger Wanderparkplatz in der Enge in Grén ca. 6,00 € pro Tag (per Parkster-App-66733
oder in Minzen, Stand 2026)

https://maps.app.goo.gl/pFDVHpNQBCcUEQ2E4A

Preise und Termine

395,00 € giiltig fur Alpenvereinsmitglied

410,00 € pro Person

Kind

390,00 € pro Kind (bis 16 Jahre)

®
®
@ 375,00 € gliltig fur Alpenvereinsmitglied
®
®

S02-27-1 16.056.2027 -17.05.2027 @ S02-27-2 06.08.2027 - 08.08.2027



Unterbringung & Verpflegung

Unterbringung
In den Hutten sind wir im Matratzenlager oder in Mehrbettzimmern untergebracht. Auf allen Hutten gibt es
Waschréaume, einige HUtten bieten auch eine Duschmdglichkeit.

Verpflegung

In den Unterkinften werden wir reichhaltig (Halbpension) verpflegt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart, angeben). Unterwegs haben wir
oftmals einladende Einkehrmdglichkeiten oder kdnnen uns am Morgen ein Lunchpaket (kostenpflichtig)
zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn ihr fir den Tourenstart gentgend zu trinken und einen
kleinen Snack (Energieriegel) flr zwischendurch mitnehmt. An den folgenden Tourentagen informiert euch
euer Guide.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise

Tourismusverband Tannheimer Tal
VilsalpseestraBe 1

A-6675 Tannheim

Tel.: +43 (5675) 6220-0

Mail: info@tannheimertal.com
www.buchung.tannheimertal.com

weitere Infos

Wichtiger Hinweis

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Hinweis fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
Dieses Programm ist flr Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Guter Rat ist nicht teuer!

Antworten auf haufig gestellte Fragen!

* Nach dem Motto ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung“ lassen wir uns mit unserer
regentauglichen Ausriistung auch von Regen oder Schnee die Freude am Wandern nicht nehmen. Sollte
die Tour/Etappe aus Sicherheitsgriinden nicht wie geplant stattfinden kédnnen, wird der Guide eine
Alternative finden.

* Die beste Zeit flur eine mehrtagige Wanderung ist zwischen Anfang Mai und Ende September. Zu Beginn
und am Ende der Saison mussen wir unter Umstanden mit Schneefeldern rechnen. In den Bergen ist
grundsatzlich auch in den Sommermonaten jederzeit Schneefall moglich.

* Sollte einer tatsachlich eine Tour abbrechen missen und dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusétzliche HotelUbernachtung, 0.4.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdricklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausriistungsliste findet ihr alles, was ihr fur eure Tour benétigt. Besonderes Augenmerk solltet ihr
auf eure Bergschuhe verwenden. Der Schaft der Schuhe muss liber die Knéchel gehen, die Kategorie
B/C ist empfehlenswert. Wichtig sind ein gutes Profil, die Stabilitat und der Zustand des Schuhs. Ein
bequemer Bergschuh ist nicht unbedingt fur eine mehrtagige Tour geeignet. Bei alten Schuhen kommt es
haufig vor, dass sich die Sohle ablost. Deshalb lohnt sich besonders bei den Schuhen die Investition in ein
neues Paar.


https://buchung.tannheimertal.com/de/search?sortseed=1

* Wir sind in den Hltten im Lager oder in Mehrbettzimmern, im Hotel bzw. im Gasthof im Doppel- oder
auch Mehrbettzimmer untergebracht. Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche
nicht berUcksichtigt werden kénnen.

* In den Unterkdnften werden wir reichhaltig (Halbpension) verpflegt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung angeben). Unterwegs gibt es oftmals einladende Einkehrméglichkeiten oder ihr
kénnt euch ein Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn ihr far
den Tourenstart genldgend zu Trinken und einen kleinen Snack fUr zwischendurch mitnehmt. An den
folgenden Wandertagen informiert euch euer Guide.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Diaten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind bei
Unterbringung im Hotel oder im Gasthaus in der Regel kein Problem. Auf den Hutten hingegen ist eine
Sonderverpflegung nur bedingt maglich. Dafur solltet ihr eigenstandig vorsorgen.

Kartenmaterial

Alpenvereinskarte Bayerische Alpen BY5, Tannheimer Berge, Kéllespitze, Gaishorn, 1:25 000 oder mit
gangigen Karten-Apps wie Outdooractive, Alpenvereinaktiv oder PeakFinder.

Anfahrt & Parken

Der Treffpunkt zu eurer Tour ist sowohl mit dem PKW als auch mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut und
einfach zu erreichen. Bitte plant genligend Zeit ein, um rechtzeitig zum Treffpunkt zu kommen.

PKW

Der schnellste, einfachste und vignettenfreie Weg mit dem Auto ins Tannheimer Tal flhrt Gber die Autobahn
A7.

An der Ausfahrt "Oy-Mittelberg" geht es rechts ab und weiter auf der BundesstraBe B 310 Richtung
Wertach/Oberjoch fir ca. 15 Kilometer. In Oberjoch links abbiegen ins Tannheimer Tal. Der StraBe durch
Tannheim folgen bis zum Kreisverkehr und nach Gran abbiegen. Hinter Gran befindet sich der
Wanderparkplatz auf der rechten Seite in der Nahe der Bushaltestelle Gran Lumberg/Enge.

Parken:

kostenpflichtiger Wanderparkplatz Kissinger Hutte in der Enge in Gran ca. 6,00 € pro Tag (per Parkster-App -
66733 oder in MUnzen, Stand 2026)

https://maps.app.goo.gl/pFDVHpNQBCcUEQ2E4A

Bahn und Bus

Fur die Anreise mit der Bahn empfehlen sich die Bahnhdfe Sonthofen, Reutte in Tirol oder Pfronten-Ried. Von
dort bestehen regelmafige Busverbindungen (Linie 100 oder 120) ins Tannheimer Tal bis zur Haltestelle Gran
Lumberg/Enge, die sich direkt am Treffpunkt befindet.

Mitfahrzentrale
Eine gemeinsame Anreise ist nicht nur ein Beitrag zum Umweltschutz, sondern auch duf3erst unterhaltsam.
Nutzt unseren Service unter folgendem Link: Mitfahrzentrale

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kdnnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/mitfahrzentrale
https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Kondition

A

Technik

A

Auf- und Abstiege bis zu 800 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Ho6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Hohenlagen Uber
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Hohenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhéangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Hohenlagen Uber 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.

Du wanderst auf einfachen Bergwegen. Diese sind Uberwiegend schmal und
zum Teil auch steil. Je nach Witterung kann es auch mal rutschig sein. Du
musst nicht unbedingt Bergerfahrung haben und auch nicht schwindelfrei
sein. Trittsicherheit hingegen setzen wir bei allen Wanderungen in den
Bergen voraus. Fur sportliche Einsteiger ist diese Tour geeignet.

Du wanderst hauptsachlich auf mittelschweren Bergwegen, die
Uberwiegend schmal und steil sind. Die gelegentlich felsigen und
exponierten Abschnitte sind gut mit Drahtseilen gesichert und erfordern hin
und wieder den Einsatz der Hande. Je nach Wetterlage und
Schneeverhaltnissen in den Bergen kann der Untergrund rutschig sein. Far
diese Touren solltest du bereits Wandererfahrung mitbringen sowie
trittsicher und schwindelfrei sein.

Diese Routen sind Uberwiegend anspruchsvoll mit einer Tendenz zu
schweren Bergwegen. Die steilen und schmalen Wege flhren teilweise
durch wegloses, mit Steinblécken versehenes Gelande. Ausgesetzte
Passagen, die stellenweise mit Drahtseilen gesichert sind, sollten dir keine
Probleme bereiten. Je nach Wetterlage und Schneeverhaltnissen in den
Bergen kann es sehr anspruchsvoll werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und Bergwandererfahrung sind hier unbedingt erforderlich.

Du wanderst Uberwiegend auf schweren, alpinen Bergwegen. Ausgesetzte
Passagen, die teilweise mit Drahtseilen abgesichert sind, hdufen sich. Du
hast Erfahrung im alpinen Bergsteigen und bist auch in schrofigem und
verblocktem Gelédnde, auf Gerdlifeldern und gréBeren Schneefeldern
trittsicher und schwindelfrei. Witterungsbedingt kénnen die Anforderungen
noch anspruchsvoller sein.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).

a

10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen

>
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)

-
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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