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Biancograt & Piz Palu

Alpine Hochtour Uber rassige Grate in der Bernina!

Diese hochalpine Tour in der grandiosen Kulisse der Berninagruppe ist unser gemeinsames Ziel. Der
Biancograt auf den Piz Bernina (4.049 m) gehdrt zu den groBRen Klassikern unter den Hochtouren. Jeder
ambitionierte Bergsteiger méchten diesen eleganten Firngrat einmal bezwungen haben. Mit der
Uberschreitung des Piz Pali findet diese Tour einen grandiosen Abschluss. Eine gleichermaBen
anspruchsvolle, atemberaubende wie landschaftlich groBartige Hochtour mit unvergleichbaren Highlights.



Anforderungen

NAN

Kondition

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 8 und 10 Stunden. Eine vorherige
Akklimatisierung wird empfohlen. Die durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 350 Héhenmeter pro
Stunde.

Technik f\ !’\ f‘

Du verflgst Uber sehr gute Hochtourenerfahrung. Der Umgang mit Steigeisen und Pickel sowie die
Frontalzackentechnik sind dir bekannt. Du meisterst langere, exponierte Kletterstellen im lIl.
Schwierigkeitsgrad oder darUber und steile Firn- und Eishdnge mit Neigungen Uber 40 Grad. Wiederholte
Sicherungen sowie gelegentliche Standplatzsicherungen sind erforderlich. Viele Spalten und kleinere
Bergschriinde erhéhen die Andorderungen. Diese Touren setzen ausgezeichnete Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und umfassende Erfahrung im alpinen Gelande voraus.

Tourenbeschreibung

Tag 1: Pontresina - TschiervahUtte

Mit der Kutsche fahren wir durch den Arvenwald ins Val Roseg. Gemutlich steigen wir auf zur Tschierva Hutte
auf 2.574 m auf.

Hohenunterschied: bergauf 800m

Gehzeit: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Fuorcla Prievlusa - Biancograt - Piz Bernina (4.049 m) - Spallagrat - Marco e Rosa HUtte

Nach unserem Start von der Tschiervahutte geht es Uber einen Klettersteig mit Leiternsprossen und
Stahldrahtseile zur Fuorcla Prieviusa auf 3.430 m. Dann kommt der schénste Grat der Alpen: Der
BIANCOGRAT. Der sehr schmale und ausgesetzte Firngrat fuhrt auf den Piz Bianco (3.995 m). Ab diesem
Zeitpunkt wechselt der Firngrat zu einem Felsgrat (anhaltende Kletterstellen im lll.Grad), der auf den Piz
Bernina (4.049 m) fUhrt. Abstieg Uber den kUrzeren aber ebenso schmalen Spallagrat, wo noch zwei
Abseilstellen folgen und direkt weiter zur italienischen Marco e Rosa Hutte (3.597 m).

Hohenunterschied: bergauf 1500m | bergab 400m

Gehzeit: ca. 10:00 Std.

Tag 3: Piz Palii - Uberschreitung - Ostgipfel - Pers-Gletscher - Diavolezza

FrGhmorgens steigen wir Uber die Bellavista-Terrasse zur Bellavista-Scharte (3.688 m) auf, da uns der harte
Schnee zu dieser Tageszeit die Tour vereinfacht. Nach einer weniger anspruchsvollen Uberschreitung des
Grats erreichen wir den Gipfel des Piz Palt (3.901 m). Der letzte Abstieg Uber den Ostgrat fUhrt uns nach
einem kurzen Gegenanstiegs zur Diavolezza-Seilbahn (2.973 m). Mit dieser schweben wir ins Tal und fahren
mit dem Zug oder Bus zurlck zu unseren Autos.

Hohenunterschied: bergauf 400m | bergab 1000m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Die Ausristungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausristungsgegenstanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



http://www.tschierva.ch/
https://www.rifugi.lombardia.it/de/sondrio/lanzada/hutten-marco-e-rosa.html
https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=18B8A719-7968-221C-3AE3-0C8B2F4D602F
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung
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Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer

Rucksack mit Regenhille 30L - 40L

Steigeisen* (SchuhgréfBe bitte mitteilen)

Biwaksack

Sitzgurt*

Pickel*

Funktionelle Unterwéasche

leichte Huttenhose

Funktionsshirt kurzéarmlig

Regenjacke & Regenhose

leicht gefltterte Handschuhe

Trinkflasche

Gamaschen (optional)

kleiner Kulturbeutel

Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Stirnlampe

Blasenpflaster & Tape

ONCRONCRONCRONCNONCRONONONONCG

Steigeisenfester Bergschuh

Teleskop- oder Faltstocke

Steinschlaghelm*

Sicherheitskarabiner*

Funktionssocken

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Mtze/Stirnband

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

HUttenschuhe

kleines Handtuch und Waschlappen

Ausweis/Bargeld

Ohropax (optional)

der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausristung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer
Reservierung der Unterkinfte
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
1 Personen
max. 1

INDIVIDUELLE TERMINE AUF ANFRAGE

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 100,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

2 x U/HP Hutte (ca. 70,00 €/CHF pro Nacht)
Seilbahnfahrt

Transfers

Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

DAUER
3 Tage - Termine auf Anfrage

TREFFPUNKT
10:00 Uhr Pontresina, Bahnhof

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 16:00 Uhr

PARKEN
Parkhaus Mulin, Parkhaus Rondo oder Parkplatz am Bahnhof - gebuhrenpflichtig

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrénkter Mobilitat nicht geeignet

EINREISE UND VISUM
Far die Einreise in die Schweiz bendtigst du einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Fur die
Einreise aus der EU gibt es keine Visapflicht. Weitere Infos findest du beim Auswartigen Amt

Preise und Termine

@ 2.295,00 € pro Person

Kartenmaterial
Landeskarte der Schweiz 1277, Piz Bernina 1:25.000



Unterbringung

Wir reservieren in der Hutte (wenn maglich) Mehrbettzimmer, ansonsten im Lager. Auf allen Hutten gibt es
Waschraume, einige Hutten bieten auch eine Duschmdglichkeit.

Allgemein

Das Oberengadin liegt im Dreieck zwischen Zurich, Milano und MUnchen und ist bequem mit der Rhatischen
Bahn oder Uber das gut ausgebaute Strassennetz erreichbar.

Auto
Mit dem Auto erreichst du das Engadin von Uberall aus der Schweiz, Italien, Deutschland, Osterreich -
bequem und sicher. Beispiele von Distanzen und Entfernungszeiten:

ZUrich - Pontresina: 200 km, 3 Stunden
Milano - Pontresina: 175 km, 3 Stunden
MuUnchen - Pontresina: 300 km, 4 Stunden
Basel - Pontresina: 250 km, 4 Stunden

Parken
Parkhaus Mulin und das Parkhaus Rondo. Beide sind gebuhrenpflichtig,

Bahn

Die Reise mit der Rhatischen Bahn (RhB) ab Chur - Tiefencastel - Engadin gehért mit ihren Kehrtunnels und
den schwindelerregenden Viadukten zu den malerischsten und bahntechnisch interessantesten in ganz
Europa. Es besteht aber auch die Méglichkeit ab Landquart via Klosters - Vereina-Tunnel ins Engadin zu
reisen. Online-Fahrplan unter http://www.sbb.ch/home.html und http://www.deutschebahn.com/de/start.html

Bei vorzeitiger Anreise:

Bontresina Tourist Information

Engadin St. Moritz

Kongress- und Kulturzentrum Rondo

Via Maistra 133

CH-7504 Pontresina

Tel. +4181838 83 00

Fax +4181838 8310

E-Mail: pontresina@estm.ch

Web: http://www.pontresina.ch/de/sommer/urlaub-infos/unterkunft/bergbahnen-inklusive.html

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Guter Rat ist nicht teuer!

Antworten auf haufig gestellte Fragen!
* Wir empfehlen eine vorherige Akklimatisation.

* Nach dem Motto ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung*“ lassen wir uns mit unserer
regentauglichen Ausriistung auch von Regen oder Schnee die Freude am Wandern nicht nehmen. Sollte
die Tour/Etappe aus Sicherheitsgrinden nicht wie geplant stattfinden kdnnen, wird der Guide eine
Alternative finden.

* Die beste Zeit flr eine Hochtour ist zwischen Ende Juni und Anfang August (je nach Region und Tour
unterschiedlich). Zu Beginn und am Ende der Saison missen wir unter Umstanden auch neben den
Gletschern mit Schneefeldern rechnen. In den Bergen ist grundsétzlich auch in den Sommermonaten
jederzeit Schneefall moglich.

*Bevor du eine Hochtour machst, empfehlen wir dringend unseren Hochtourenkurs fiir Einsteiger oder
eine unserer leichteren Hochtouren zum Reinschnuppern. Dabei wirst du praxisnah auf deine erste
Hochtour vorbereitet. Leider missen unsere Guides immer wieder feststellen, dass sich manch einer zu viel
zumutet und zu wenig Grundkenntnisse vorhanden sind.



* Solltest du tatsachlich eine Tour abbrechen missen und dir dadurch Zusatzkosten entstehen (Taxitransfer,
zusatzliche HotelUbernachtung, 0.4.), werden diese Kosten nicht von der Bergschule erstattet (siehe AGB der
Bergschule Kleinwalsertal). Deshalb empfehlen wir ausdricklich eine Reiseversicherung, die auch den
Abbruch einer Tour abdeckt.

* In der Ausristungsliste findest du alles, was du fur deine Tour benétigst. Besonderes Augenmerk solltest
du auf deine Bergschuhe verwenden. Der Schaft der Schuhe muss Uber die Knéchel gehen und sollte die
Kategorie C aufweisen. Da ihr auf eurer Tour Steigeisen bendtigt, sollte der Schuh mindestens bedingt
Steigeisenfest sein. Wichtig sind zudem ein gutes Profil, die Stabilitat und der Zustand des Schuhs. Ein
bequemer Bergschuh ist nicht unbedingt flr eine Hochtour geeignet. Bei alten Schuhen kommt es haufig
vor, dass sich die Sohle ablést. Deshalb lohnt sich besonders bei den Schuhen die Investition in ein neues
Paar.

* Wir sind in den Hutten im Lager oder in Mehrbettzimmern, im Hotel bzw. im Gasthof im Doppel- oder
auch Mehrbettzimmer untergebracht. Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche
nicht berUcksichtigt werden kénnen.

* In den Unterklnften werden wir reichhaltig (Halbpension) verpflegt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maglich (bitte bei Buchung angeben). Unterwegs gibt es oftmals einladende Einkehrmdéglichkeiten oder du
kannst dir ein Lunchpaket (kostenpflichtig) zusammenstellen lassen. Deshalb reicht es aus, wenn du fur den
Tourenstart gentigend zu Trinken und einen kleinen Snack fur zwischendurch mitnimmst. An den folgenden
Wandertagen informiert dich dein Guide.

* Unvertraglichkeiten oder besondere Diaten (z. B. vegane Kost, Gluten- oder Laktoseintoleranz) sind bei
Unterbringung im Hotel oder im Gasthaus in der Regel kein Problem. Auf den Hutten hingegen ist eine
Sonderverpflegung nur bedingt moglich. Dafur solltest du eigenstandig vorsorgen.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist flr alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen

Kondition

/\ Auf- und Abstiege bis zu 1000 Héhenmetern mit Gehzeiten zwischen 5 und
7 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 250 Héhenmeter pro
Stunde.

f\l’\ Auf- und Abstiege bis zu 1200 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 6 und
8 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 300 Héhenmeter pro
Stunde.

f\f\f\ Auf- und Abstiege bis zu 1400 Hohenmetern mit Gehzeiten zwischen 8 und

10 Stunden. Eine vorherige Akklimatisierung wird empfohlen. Die
durchschnittliche Gehgeschwindigkeit betragt ca. 350 Héhenmeter pro
Stunde.


https://bergschule.at/services/reiseversicherung

Technik

AN

Ideal fur Einsteiger ohne Hochtourenerfahrung, die alpine Bergtouren mit
Kletterpassagen im |. Schwierigkeitsgrad sicher meistern. Es erwartet dich
leichtes Gelande wie Gerdll, Blockgrate und einfache Firnhange. Aufgrund
der Spaltensturzgefahr wird auf flachen Geltschern am langen Seil
gegangen. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Du verfugst bereits Uber Hochtourenerfahrung und der Umgang mit Pickel
und Steigeisen bereitet dir keine Schwierigkeiten. Steilere Firn- oder
Felspassagen sowie Kletterstellen bis zum Il. Schwierigkeitsgrad sind fur dich
problemlos zu bewaltigen. Du bewegst dich sicher auf Gletschern,
Schneefeldern und Gerdll mit Neigungen bis zu 40 Grad und gehst
routiniert am langen oder kurzen Seil aufgrund von Absturz- und
Spaltengefahr.

Du verfugst Uber sehr gute Hochtourenerfahrung. Der Umgang mit
Steigeisen und Pickel sowie die Frontalzackentechnik sind dir bekannt. Du
meisterst langere, exponierte Kletterstellen im Ill. Schwierigkeitsgrad oder
darUber und steile Firn- und Eishange mit Neigungen Uber 40 Grad.
Wiederholte Sicherungen sowie gelegentliche Standplatzsicherungen sind
erforderlich. Viele Spalten und kleinere Bergschriinde erhéhen die
Andorderungen. Diese Touren setzen ausgezeichnete Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und umfassende Erfahrung im alpinen Gelande voraus.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner

o
L]
'}
L]

Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante

Iy "Btl Lad? coauy

5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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