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Ausrustung fur Skitourentage in St.
Antonien

&%) Rucksack 25L mit Skibefestigung

Far Tages-Skitouren ist ein Rucksack mit entsprechender Befestigungsmaoglichkeit deiner Skiausristung
notwendig. Wir empfehlen einen Lawinenrucksack mit Airbags. Das Gewicht ist zwar etwas hoher, steigert
aber dafur deine Sicherheit im Gelande.

&) kleines Gepackstiick max. 10 kg

Far unsere Touren mit Gepacktransport eignet sich ein kleines handliches Gepacksttck oder Trolli. Das
Gepackstuck darf max. 10 kg wiegen. Bitte achte darauf, dass keine Wertsachen oder zerbrechliche
Gegenstande in dem Gepéackstlck verstaut werden.

&) Skitourenschuhe

Tourenschuhe missen vor allem gut passen. Achte aber auch unbedingt auf das Gewicht deiner Schuhe.
Wenn du lange Aufstiege geplant hast, empfehlen wir einen leichteren Schuh mit nur zwei Schnallen und
hoher Beweglichkeit im Schaft. Bei unserem Lawinenseminar, dem Freeridecamp sowie bei unseren
ausgewiesenen Freeridetouren sind keine Schuhe mit Gehfunktion notwendig.

(%) Tourenski mit Fellen
Far die Mehrtagestouren empfiehlt es sich auf ein geringes Gewicht der Ski zu achten. Je breiter der Ski,

desto schwerer. Bitte achte darauf, dass deine Felle auf dem Skibelag gut haften. Die Skier mUssen Gber
einen Skistopper verfugen. Fangriemen sind nicht erlaubt.

(%) Harscheisen
Harscheisen sollten auf deine Ausrlstung, sprich auf deine Tourenbindung und Tourenski abgestimmt sein.

Harscheisen erleichtern den Aufstieg bei eisigen und steileren Tourabschnitten und gehéren zu jeder
Skitourenausristung.

&) Stdécke mit grossen Tellern

Du solltest in jedem Fall darauf achten, dass deine Stécke in der Lange verstellbar sind und einen groBen
Teller besitzen.


https://www.ortovox.com/at-de/shop/rucksacke/p496651-litric-avabag-litric-tour-30
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/prolog-40-lc12896.html#color=109066&size=27102
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/container-cabin-lc12493.html#color=81835&size=27102
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/s-lab-mtn-summit-li3651.html#color=73762
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/men/alpine-equipment/skis/touring.html
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/1x2-crampon-shift.html#color=29664
https://www.salomon.com/de-de/product/steep-vario-s3-li8714/L47929000

&) LVS-Gerat, Schaufel, Sonde*

Wenn du deine eigene Sicherheitsausristung hast, dann bringe diese bitte zur Tour mit, denn der Umgang
mit deiner eigenen AusrUstung ist dir geldufig. Solltest du keine Ausristung besitzen, stellen wir dir die
AusrUstung far die Dauer der Tour kostenfrei zur Verflgung.

&) Ersatzbatterien fiir LVS-Gerit

Du solltest die Batteriekapazitat bei deinem LVS-Geréat vor Gebrauch immer kontrollieren. Ersatzbatterien
sollten dennoch zur Sicherheit mitgenommen werden. FUr die Leihgerate, die du fur die Dauer deiner Tour
von der Bergschule erhaltst, benétigst du keine Ersatzbatterien.

&) Biwaksack

Far Notfalle, auch im Falle von Verletzungen, gehért ein leichter Biwaksack im Winter und bei Hochtouren
immer in den Rucksack. Es gibt kleine und sehr leichte Ausfihrungen, die bestens geeignet sind und nicht
viel kosten.

&) Skihelm

Dein Skihelm sollte eine gute Passform haben und bequem sitzen. Fur Skitouren empfiehlt sich ein
Skitourenhelm, da dieser leicht im Gewicht und gut verstaubar ist. Eine passende Skibrille ergéanzt dein Outfit.

&) Funktionssocken

Je nach Lange der Tour bendtigst du ein weiteres Paar zum Wechseln. Bei Sommertouren kannst du die
Socken auch mal auswaschen. Wir empfehlen Socken aus Merino-Wolle. Fur Wintertouren empfehlen wir
etwas warmere Socken mit einem héheren Schaft. Wichtig ist ein guter Sitz der Socken, damit kann das Risiko
der Blasenbildung deutlich verringert werden.

&) Funktionelle Unterwasche

Je nach Lange der Tour bendtigst du zwei bis drei Garnituren zum Wechseln. Eine Garnitur tragst du bereits
bei Tourenstart. Wir empfehlen Wasche aus Merino-Wolle. Erfahrungsgemaf beginnt Synthetik-Material nach
einiger Zeit unangenehm zu riechen. Bei Sommertouren kann die Unterwdsche auch mal ausgewaschen
werden. Sehr gute Erfahrung haben wir mit Unterwéasche von super.natural fir Damen und Herren gemacht.

&) leichte Hiittenhose

Fir eine Tour mit Hitten-Ubernachtungen benétigst du eine leichte Hose fir deinen Aufenthalt auf der
Hutte. Hier solltest du unbedingt auf das Gewicht und ein kleines Packmal achten.


https://www.ortovox.com/at-de/shop/notfallausrustung/p54082-biwaksacke-bivy-ultralight?size=2%2520personen
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/husk-prime-mips-li3413.html#color=82249
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/mtn-lab.html#color=73606
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/aksium-2-0-access-li3352.html#color=72940&size=27354
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/speedcross-crew-lc12930.html#color=80968&size=26343
https://www.salomon.com/de-at/product/mtn-lc14927/LC2845700
https://supernatural-merino.com/ARCTIC230-TIGHT/SNW021630872M
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-TIGHT/SNM019820872L
https://supernatural-merino.com/EVERYDAY-SWEATPANTS/SNM018100872L?_gl=1*1vd2o8z*_up*MQ..*_ga*MTQ3NzIwMTQ3OS4xNzMzODI3Mzg1*_ga_94X8SD66S5*MTczMzgyNzM4NS4xLjAuMTczMzgyNzM4NS4wLjAuMTg4NjA0NzUxMA..

&) Funktionsshirt langarmlig

Abhéngig von deiner Tour bendétigst du ein zweites Shirt (Beispiel Herren & Beispiel Damen) zum Wechseln.
Je nach Wetter und Tour tragst du dieses Shirt (warmere Version) vielleicht schon am Kérper. Wir empfehlen
auch hier Merino-Wolle. Das Shirt kannst du bei Sommertouren auch mal auswaschen. Moglicherweise ist
eine Weste eine gute Erganzung statt eines weiteren Shirts, das ist aber natUrlich dir Gberlassen. Achte auch
hier auf das Gewicht.

&) Warmende Jacke

Diese warmende Schicht kann eine Primaloft-, Daunen-, Fleece- oder Softshelljacke (Beispiel Damen &
Beispiel Herren) sein. Wichtig ist, dass eine Regenjacke bzw. Hardshelljacke darlber passt. Diese kannst du
als zusatzliche Warmeschicht tragen. Das Schichtprinzip hat sich in den Bergen bewéhrt. Mehrere diinne
Schichten Ubereinander bieten Flexibilitat in Bezug auf Temperatur und Wetter.

&) Hardshelljacke

Um auch bei N&sse oder Schneefall gut ausgerUstet zu sein, gehdért die wasserdichte Jacke (Beispiel Damen
& Herren) zur deiner Ausristung. Achte daher darauf, dass deine Jacke aus Gore-Tex oder dhnlichen
Membranen besteht.

&) Miutze/Stirnband

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine Mitze oder ein Stirnband gehdrt in deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zuséatzlicher Warmeschutz am Kopf.

&) leicht gefiitterte Handschuhe

In den Bergen kann das Wetter schnell umschlagen. Auch im Sommer kann es in der Hohe empfindlich kalt
werden. Deshalb gehoren leicht gefutterte Handschuhe auch im Sommer in den Rucksack.

Far Touren im Winter sind leicht gefutterte Handschuhe ideal, wenn es nicht zu kalt ist oder wenn dich ein
schweiltreibender Aufstieg fordert. Abhdngig von deiner Tour musst du ein zweites Paar, warmer gefUttert,
mitnehmen. Gerade bei Touren im Schnee (Hoch-, Ski-, Freeride- oder Schneeschuhtouren) kénnen die
Temperaturen deutlich schwanken.

&) Sonnenschutz

Dazu gehdren Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmtze oder ein Sonnenhut.

&) Thermosflasche

Zum Vorbeugen bei kalten Themperaturen empfiehlt sich die Mitnahme einer Thermosflasche. Die Flasche
sollte um die 750ml fassen. Zusatzlich kannst du noch eine weitere Trinkflasche einpacken.


https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-LS/SNM019340W01M
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-LS/SNW020330W01XS
https://supernatural-merino.com/ARCTIC230-LS/SNW021590872XL
https://www.salomon.com/de-de/product/elixir-micro-down-hd-lc12863/LC2646800
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/elixir-micro-down-lc12843.html#color=84352
https://www.salomon.com/de-at/product/outlife-3l-shell-lc13584/LC2643800
https://www.salomon.com/de-at/product/outscape-2l-lc13553/LC2539200
https://supernatural-merino.com/KRISSINI-BEANIE/SNA001250872OS
https://supernatural-merino.com/WANDERLUST-HEADBAND/SNA013350620OS
https://www.hestragloves.de/ergo-grip-active-wool-terry-5-finger-orange-offwhite
https://www.hestragloves.de/czone-contact-glove-5-finger-dark-grey
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/sokari-black-li5908.html#color=77104&size=29322
https://www.salomon.com/de-at/product/logo-trucker-cap-lc14333/LC2682300

&) Energieriegel/Niisse
Je nach persdnlichem Bedarf reichen dir fur den ersten Tag ein paar Energieriegel. Oftmals kannst du

wéhrend der Tour auf den HUtten oder bei Aufenthalten im Tal Riegel kaufen. In vielen UnterkUnften ist es
moglich ein Lunchpaket zu bestellen. Deshalb brauchst du nur fir den ersten Tag Verpflegung mitnehmen.

&) Hittenschuhe

Auf den allermeisten Hitten gibt es HUttenschuhe zum Ausleihen. Wenn dein Rucksack nicht zu schwer ist,
kannst du deine eigenen Schuhe mitnehmen.

@) kleiner Kulturbeutel

Achte bei deinen Hygieneartikeln (Shampoo, Duschgel, etc.) auf kleine Reisegrdfen. Die kleinen GréBen
reichen fur die Tourdauer und das Gewicht ist deutlich geringer.

&%) kleines Handtuch und Waschlappen

Am besten eignen sich Mikrofaserhandtlcher. Diese gibt es in verschiedenen GréBRen und Farben und sie
sind sehr platzsparend. Ein kleiner Waschlappen ist sehr hilfreich, wenn es auf einer Hutte keine Dusche gibt.

(%) Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Ein HUttenschlafsack ist bei allen Touren mit HattenUbernachtung aus Hygienegriinden Vorschrift. Auf den
Berghutten kénnen die Bettlaken und Decken nicht taglich gereinigt werden. Es gibt Modelle aus Synthetik,
Seide oder Merinowolle. Achte auf ein kleines Packmaf und geringes Gewicht. Der Hlttenschlafsack darf
keinen Reif3verschluss haben.

&) Ausweis/Bargeld

Bargeldloses Bezahlen ist nur auf wenigen Hltten maglich. Deshalb musst du gentigend Bargeld mitnehmen,
um alle Kosten, die nicht in deiner Pauschale inkludiert sind, zu begleichen. Wie viel du mitnimmst, hangt von
deinem Konsumverhalten ab. Ein grober Richtwert sind etwa 45,00 € pro Tag und pro Person.

@) Powerbank (optional)

Um mogliche Engpésse beim Laden der Handys zu vermeiden, kann eine Powerbank hilfreich sein. Wenn du
das zuséatzliche Gewicht sparen mdchtest, solltest du dich bei der Nutzung des Handys einschranken.

&) Taschenlampe

Fur die Ubernachtung auf Hitten ist eine kleine Taschenlampe ausreichend. Die meisten Handys haben eine
Taschenlampe eingebaut.


https://www.salomon.com/de-de/product/rx-slide-3-0-li4103/L47865800
https://www.decathlon.de/p/schlafsack-inlett-basic-polyester-grau/_/R-p-324943?mc=8584366&c=grau
https://www.decathlon.de/p/schlafsack-inlett-trekking-seide-mt500/_/R-p-323651?mc=8578334#
https://www.decathlon.de/p/mp/cocoon/inlett-merino-wool-travelsheet-schwarz/_/R-p-aded9f1c-a85a-4f34-ac3e-d80c110042dc?mc=aded9f1c-a85a-4f34-ac3e-d80c110042dc_c1

%) Ohropax (optional)

Auf Touren mit HuttenUbernachtung sind Ohropax sehr hilfreich. Du bist mdglicherweise in gréBeren
Bergsteigerlagern untergebracht und teilst dir diesen Raum mit anderen.

&) Blasenpflaster & Tape

Ein hautvertragliches Tape zum Abkleben von empfindlichen Stellen im Schuh sollte unbedingt mit in den
Rucksack. AuBerdem ist es hilfreich, vorsorglich Blasenpflaster mitzunehmen. Neben deinen persénlichen
Medikamenten solltest du auch Schmerzmittel und ein bisschen Verbandsmaterial mitnehmen, aber alles
natdrlich nur in kleinen Mengen und klein verpackt.

&) Skitourenhose

Als Skitourenhose empfehlen wir entweder eine wasserdichte Hardshell-Hose oder eine Softshell-
Tourenhose. Je nach Belieben solltet ihr daran denken ggf. eine isolierende Schicht darunter zu ziehen.

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde werden von der Bergschule fur die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt (Anmeldung erforderlich!). Gerne kannst du auch deine eigene
Ausristung mitbringen.
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https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/outerpath-2-5l-waterproof-lc13009.html#color=88761
https://www.salomon.com/de-at/product/reason-lc13344/LC2334800
https://www.salomon.com/de-at/product/reason-lc13344/LC2334800
http://www.tcpdf.org

