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Ausrustung fur Lawinenkurs - LVS-Training
fur Wintersportler

(%) Tagesrucksack mit Regenhiille (25L)

Der Tagesrucksack sollte keinesfalls gréBer als 251 sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfigung
steht, desto mehr muss mit. Der Rucksack muss zur Kérpergrée passen. FUr Damen gibt es speziell
geschnittene Rucksécke. Ein empfehlenswertes Modell fir die ganzjahrigen Tagestouren findest du hier.

&) Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Fur mehrtagige Wandertouren sind Schuhe der Kategorie B, idealerweise B/C mit einem Schaft, der Uber die
Knéchel geht, ein absolutes Muss. Ein fester Schuh bietet deutlich mehr Stabiliat. Wenn du neue Schuhe
kaufst, solltest du diese unbedingt vorher einlaufen. Wenn deine Schuhe schon ein paar Jahre alt sind,
solltest du Uber eine Neuanschaffung nachdenken - auch wenn er dir gut passt. Mit der Zeit hértet die Sohle
aus, wird unflexibler und es besteht die Gefahr, dass sich die Sohle abldst. Fir Damen und Herren ist dieses
Modell zu empfehlen.

Fiir Schneeschuhtouren sind diese Bergschuhe ebenfalls bestens geeignet. Wenn du nur eine Tagestour
mit Schneeschuhen machst, genligen auch feste Winterstiefel zum Schnlren oder wasserdichte
Bergschuhe, an welchen die Schneeschuhe befestigt werden kénnen.

) LVS-Gerat, Schaufel, Sonde*

Wenn du deine eigene Sicherheitsausristung hast, dann bringe diese bitte zur Tour mit, denn der Umgang
mit deiner eigenen Ausrlstung ist dir gelaufig. Solltest du keine Ausristung besitzen, stellen wir dir die
AusrUstung far die Dauer der Tour kostenfrei zur Verflgung.

&) Wintersportbekleidung

Deine Bekleidung fUr dein Tagesprogramm sollte funktionell und an das Wetter sowie die Temperatur
angepasst sein. Hier hat sich das Schichtenprinzip bewahrt. Je kélter, desto mehr Schichten. Weiteres
empfehlen wir dir Wechselwédsche mitzunehmen z. B. ein zweites Shirt, damit du dich umziehen kannst, wenn
du geschwitzt hast.

&) Miitze/Stirnband

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine Mitze oder ein Stirnband gehdrt in deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zusatzlicher Warmeschutz am Kopf.



https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/trailblazer-20-lc12606.html#color=88146&size=27102
https://arcteryx.com/at/de/shop/acrux-lt-gtx-boot
https://arcteryx.com/at/de/shop/acrux-lt-gtx-boot
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/shkout-lc13459.html#color=109306
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/cifer-lc13441.html#color=111813
https://supernatural-merino.com/KRISSINI-BEANIE/SNA001250872OS
https://supernatural-merino.com/WANDERLUST-HEADBAND/SNA013350620OS

&) leicht gefiitterte Handschuhe

In den Bergen kann das Wetter schnell umschlagen. Auch im Sommer kann es in der Hohe empfindlich kalt
werden. Deshalb gehdren leicht geflitterte Handschuhe auch im Sommer in den Rucksack.

Far Touren im Winter sind leicht gefltterte Handschuhe ideal, wenn es nicht zu kalt ist oder wenn dich ein
schweifBtreibender Aufstieg fordert. Abhangig von deiner Tour musst du ein zweites Paar, warmer geflttert,
mitnehmen. Gerade bei Touren im Schnee (Hoch-, Ski-, Freeride- oder Schneeschuhtouren) kénnen die
Temperaturen deutlich schwanken.

(%) Sonnenschutz

Dazu gehdren Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmitze oder ein Sonnenhut.

5% Tagesverpflegung

Da wir bei Tagestouren nicht auf jeder Strecke mit einer Einkehrmoglichkeit rechnen kénnen oder es zeitlich
knapp ist eine Einkehr zu planen, empfehlen wir die Mitnahme einer Brotzeit und ausreichend zu Trinken.
Wenn bei deiner Tour eine Einkehr geplant ist, dann gentgt eine Trink- oder Thermosflasche.

&) Ausweis/Bargeld

Bargeldloses Bezahlen ist nur auf wenigen Hutten méglich. Deshalb musst du gentigend Bargeld mitnehmen,
um alle Kosten, die nicht in deiner Pauschale inkludiert sind, zu begleichen. Wie viel du mitnimmst, hangt von
deinem Konsumverhalten ab. Ein grober Richtwert sind etwa 45,00 € pro Tag und pro Person.

&) Blasenpflaster & Tape

Ein hautvertragliches Tape zum Abkleben von empfindlichen Stellen im Schuh sollte unbedingt mit in den
Rucksack. AuBerdem ist es hilfreich, vorsorglich Blasenpflaster mitzunehmen. Neben deinen persénlichen
Medikamenten solltest du auch Schmerzmittel und ein bisschen Verbandsmaterial mitnehmen, aber alles
natUrlich nur in kleinen Mengen und klein verpackt.

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde werden von der Bergschule fur die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Eine Vorreservierung ist nicht notwendig. Gerne kannst du aber
auch deine eigene Ausristung mitbringen.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:

Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest
du hier fundig werden.

Alternativ: Kleinwalsertal Tourismus (Tel.: +43 5517 5114-0)

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat
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https://www.hestragloves.de/ergo-grip-active-wool-terry-5-finger-orange-offwhite
https://www.hestragloves.de/czone-contact-glove-5-finger-dark-grey
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/sokari-black-li5908.html#color=77104&size=29322
https://www.salomon.com/de-at/product/logo-trucker-cap-lc14333/LC2682300
https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
http://www.kleinwalsertal.com
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/
http://www.tcpdf.org

