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Ausriustung fur Kungsleden - der
"Konigsweg" im wilden Lappland
Schwedens

&) Rucksack mit Regenhiille 30L - 40L

Der Rucksack sollte keinesfalls gréBer als 40l sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfigung
steht, desto mehr wird eingepackt. Der Rucksack sollte zur KérpergréBRe passen. Fur Damen gibt es speziell
geschnittene Rucksécke. Ein empfehlenswertes Modell fur Touren im Sommer findest du hier. Flr eine
AlpenUberquerung sollte der Rucksack keinesfalls mehr als 8 kg wiegen. FUr Schneeschuhtouren muss im
Rucksack Platz fur die Sicherheitsausrtstung (Schaufel und Sonde) sein.

Es ist sehr hilfreich, wenn man seinen Rucksack immer nach dem gleichen Schema packt und jedes Teil
seinen festen Platz hat. So findet man seine Sachen schneller (bei Regen oder Kélte ein wirklicher Vorteil). Es
ist empfehlenswert, Kleidung, Hygiene, Medizin, Essen, etc. in optisch unterschiedliche Tuten (es reichen
normale Plastiktlten) einzupacken. Das ist Ubersichtlich, das Packen féllt leichter und man schitzt die
AusrUstung gleichzeitig vor Regen. Alternativ sind natUrlich auch wasserdichte Packsacke maéglich.

&) Bergsportbekleidung

Deine Bekleidung fur dein Tagesprogramm sollte funktionell und an das Wetter sowie die Temperatur
angepasst sein. Hier hat sich das Schichtprinzip bewahrt. Je kélter, desto mehr Schichten. In Bergen kann es
auch an warmen Sommertagen in der Hohe spUrbar kélter sein. Denke daher an eine warmende Schicht
(Damen/Herren). Weiteres empfehlen wir dir Wechselwédsche mitzunehmen z. B. ein zweites Shirt, damit du
dich umziehen kannst, wenn du geschwitzt hast.

¢ Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Fur mehrtagige Wandertouren sind Schuhe der Kategorie B, idealerweise B/C mit einem Schaft, der Uber die
Kndchel geht, ein absolutes Muss. Ein fester Schuh bietet deutlich mehr Stabiliat. Wenn du neue Schuhe
kaufst, solltest du diese unbedingt vorher einlaufen. Wenn deine Schuhe schon ein paar Jahre alt sind,
solltest du Uber eine Neuanschaffung nachdenken - auch wenn er dir gut passt. Mit der Zeit hértet die Sohle
aus, wird unflexibler und es besteht die Gefahr, dass sich die Sohle abldst. Fir Damen und Herren ist dieses
Modell zu empfehlen.

Fir Schneeschuhtouren sind diese Bergschuhe ebenfalls bestens geeignet. Wenn du nur eine Tagestour
mit Schneeschuhen machst, gentigen auch feste Winterstiefel zum Schnuren oder wasserdichte
Bergschuhe, an welchen die Schneeschuhe befestigt werden kénnen.


https://www.salomon.com/de-de/product/aerotrek-30-lc13262/LC2466900
https://www.salomon.com/de-at/c/women/clothing
https://www.salomon.com/de-at/c/men/clothing
https://www.salomon.com/de-at/product/shakeout-core-lc13465/LC2778500
https://www.salomon.com/de-at/product/quest-echo-gore-tex-li8633/L49146200
https://www.salomon.com/de-at/product/quest-echo-gore-tex-li8633/L49146200

&%) Fester Schuh mit Profilsohle

Far unsere Programme im Klettergarten bendétigst du einen festen, wasserdichten Schuh mit guter Sohle, am
besten mit Vibramsohle.

&) Teleskop- oder Faltstécke

Stocke sind vor allem bei langen Abstiegen sehr hilfreich, um deine Gelenke zu schonen. Bei anstrengenden
Aufstiegen ist der Einsatz ebenfalls zur Unterstltzung zu empfehlen. Im Frihsommer, wenn noch Schnee in
den Bergen liegt, sind Stdcke mit groRen Tellern ein Sicherheitsfaktor. Zu dieser Jahreszeit bzw. immer wenn
mit gréBeren Schneefeldern in den Bergen zu rechnen ist, gehéren Stécke zur Standardausrtstung.

&) Biwaksack

Far Notfalle, auch im Falle von Verletzungen, gehért ein leichter Biwaksack im Winter und bei Hochtouren
immer in den Rucksack. Es gibt kleine und sehr leichte Ausfihrungen, die bestens geeignet sind und nicht
viel kosten.

& Funktionelle Unterwasche

Je nach Lange der Tour bendtigst du zwei bis drei Garnituren zum Wechseln. Eine Garnitur tragst du bereits
bei Tourenstart. Wir empfehlen Wasche aus Merino-Wolle. Erfahrungsgemaf beginnt Synthetik-Material nach
einiger Zeit unangenehm zu riechen. Bei Sommertouren kann die Unterwasche auch mal ausgewaschen
werden. Sehr gute Erfahrung haben wir mit Unterwasche von super.natural fir Damen und Herren gemacht.

(%) Warmende Jacke

Diese warmende Schicht kann eine Primaloft-, Daunen-, Fleece- oder Softshelljacke (Beispiel Damen &
Beispiel Herren) sein. Wichtig ist, dass eine Regenjacke bzw. Hardshelljacke dartber passt. Diese kannst du
als zusatzliche Warmeschicht tragen. Das Schichtprinzip hat sich in den Bergen bewahrt. Mehrere dinne
Schichten Ubereinander bieten Flexibilitat in Bezug auf Temperatur und Wetter.

&% Regenjacke & Regenhose

Der Regenschutz ist mit das Wichtigste in unserer Ausrtstung. Das Wetter in den Bergen kann sich sehr
schnell andern. Neben einer Regenjacke (Damen/Herren) muss auch eine Regenhose bei jeder Tour in den
Rucksack. Ein Regenponcho ist ungeeignet, ein Windstof3 gentigt um deine Sicht einzuschranken, was
wiederum die Trittsicherheit beeinflusst.

&) Hardshelljacke

Um auch bei Nasse oder Schneefall gut ausgerUstet zu sein, gehort die wasserdichte Jacke (Beispiel Damen
& Herren) zur deiner Ausristung. Achte daher darauf, dass deine Jacke aus Gore-Tex oder dhnlichen
Membranen besteht.



https://www.salomon.com/de-at/product/mtn-outdoor-lc5473/L40559500
https://www.ortovox.com/at-de/shop/notfallausrustung/p54082-biwaksacke-bivy-ultralight?size=2%2520personen
https://supernatural-merino.com/ARCTIC230-TIGHT/SNW021630872M
https://supernatural-merino.com/TUNDRA175-TIGHT/SNM019820872L
https://arcteryx.com/at/de/shop/womens/cerium-hoody-0554
https://arcteryx.com/at/de/shop/mens/cerium-hoody-0521
https://www.salomon.com/de-de/product/bonatti-waterproof-lc14456/LC2770100
https://www.salomon.com/de-de/product/outline-3l-gore-tex-lc14019/LC2536600
https://arcteryx.com/at/de/shop/womens/beta-pant-9468
https://www.salomon.com/de-at/product/outscape-2l-lc13569/LC2847800
https://www.salomon.com/de-at/product/outscape-2l-lc13553/LC2539200

&) Mitze/Stirnband

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine Mitze oder ein Stirnband gehdrt in deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zuséatzlicher Warmeschutz am Kopf.

&) Trinkflasche

Deine Trinkflasche sollte mindestens 1 bis 1,5 Liter fassen (als eine Flasche oder zwei Flaschen). Bei den
meisten Touren kann man zwischendurch die Flasche auffullen. Dennoch solltest du sicherstellen, dass du
auf langen Strecken gentgend zum Trinken dabei hast.

&) Thermosflasche

Zum Vorbeugen bei kalten Themperaturen empfiehlt sich die Mitnahme einer Thermosflasche. Die Flasche
sollte um die 750ml fassen. Zusétzlich kannst du noch eine weitere Trinkflasche einpacken.

&) Energieriegel/Nusse

Je nach persdnlichem Bedarf reichen dir fur den ersten Tag ein paar Energieriegel. Oftmals kannst du
wéhrend der Tour auf den HUtten oder bei Aufenthalten im Tal Riegel kaufen. In vielen UnterkUnften ist es
moglich ein Lunchpaket zu bestellen. Deshalb brauchst du nur fir den ersten Tag Verpflegung mitnehmen.

(%) Regenschirm (optional)

Regenschirme kénnen in der Bergschule flr die Dauer der Tour ausgeliehen oder kauflich erworben werden
(solange der Vorrat reicht). Beachte: nur méglich bei Tourenstart im Kleinwalsertal.

Ein Regenschirm ist bei normalen Wanderungen auf Wegabschnitten ohne groBe Schwierigkeiten oftmals
sehr nutzlich. Es gibt Modelle, die einen zusatzlichen Schutz flr den Rucksack bieten - sogenannte Swing
backpack-Modelle - oder auch Schirme, die am Rucksack befestigt werden kénnen - handsfree-Modelle.

&) Hittenschuhe

Auf den allermeisten Hitten gibt es HUttenschuhe zum Ausleihen. Wenn dein Rucksack nicht zu schwer ist,
kannst du deine eigenen Schuhe mitnehmen.

&) kleiner Kulturbeutel

Achte bei deinen Hygieneartikeln (Shampoo, Duschgel, etc.) auf kleine Reisegréfen. Die kleinen GréBen
reichen fur die Tourdauer und das Gewicht ist deutlich geringer.


https://supernatural-merino.com/KRISSINI-BEANIE/SNA001250872OS
https://supernatural-merino.com/WANDERLUST-HEADBAND/SNA013350872OS
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/recontm-bottle-750ml-25oz.html#color=73810&size=29055
https://www.euroschirm.com/Trekking-Regenschirm-Swing-backpack-marineblau/W2B69050
https://www.euroschirm.com/Trekking-Regenschirm-Swing-backpack-marineblau/W2B69050
https://www.euroschirm.com/Trekking-Regenschirm-Swing-handsfree-olivgruen/W2H61040
https://www.salomon.com/de-de/product/reelax-slide-6-0-li3181/L47112400

&) kleines Handtuch und Waschlappen

Am besten eignen sich Mikrofaserhandtlcher. Diese gibt es in verschiedenen GréBRen und Farben und sie
sind sehr platzsparend. Ein kleiner Waschlappen ist sehr hilfreich, wenn es auf einer Hutte keine Dusche gibt.

(%) Handtuch

Um die Bademaglichkeiten voll auszukosten, ist ein groRes Badehandtuch zu empfehlen.

(%) Badebekleidung

Bei Mehrtagestouren gibt es in der ein oder anderen Unterkunft die Méglichkeit den Spa-Bereich nach
Abklarung vor Ort an der jeweiligen Rezeption evtl. gegen Gebuhr zu nutzen. Gerne kannst du deine
Badebekleidung einpacken.

Bei deiner Canyoningtour hast du unter dem Canyoninganzug deine eigenen Badesachen an. Bringe neben
deiner Badebekleidung auch ein Handtuch und dementsprechende Wechselbekleidung mit.

@) Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Ein HUttenschlafsack ist bei allen Touren mit HattenUbernachtung aus Hygienegrinden Vorschrift. Auf den
BerghUtten kénnen die Bettlaken und Decken nicht taglich gereinigt werden. Es gibt Modelle aus Synthetik,
Seide oder Merinowolle. Achte auf ein kleines Packmaf und geringes Gewicht. Der Huttenschlafsack darf
keinen ReiBverschluss haben.

) Ausweis/Bargeld

Bargeldloses Bezahlen ist nur auf wenigen Hltten mdglich. Deshalb musst du gentigend Bargeld mitnehmen,
um alle Kosten, die nicht in deiner Pauschale inkludiert sind, zu begleichen. Wie viel du mitnimmst, hangt von
deinem Konsumverhalten ab. Ein grober Richtwert sind etwa 45,00 € pro Tag und pro Person.

&) Bargeld in Landeswahrung

Es empfiehlt sich Geld in Landeswahrung mitzunehmen. Oftmals ist es aber besser erst am Zielort am
Bankomat Geld abzuheben. Bitte erkundige dich bei deiner Bank nach dem gunstigsten Vorgehen.

) Stirnlampe

Eine gute Stirnlampe findest du hier und gehért ebenfalls bei dieser Tour zu deiner AusrUstung. Die Lampe
kann nicht nur wahrend der HuttenUbernachtung zum Einsatz kommen, auch untertags wahrend der Tour.


https://www.decathlon.de/p/schlafsack-inlett-basic-polyester-grau/_/R-p-324943?mc=8584366&c=grau
https://www.decathlon.de/p/schlafsack-inlett-trekking-seide-mt500/_/R-p-323651?mc=8578334#
https://www.decathlon.de/p/mp/cocoon/inlett-merino-wool-travelsheet-schwarz/_/R-p-aded9f1c-a85a-4f34-ac3e-d80c110042dc?mc=aded9f1c-a85a-4f34-ac3e-d80c110042dc_c1
https://www.petzl.com/AT/de/Sport/Stirnlampen/ACTIK

&) Blasenpflaster & Tape
Ein hautvertragliches Tape zum Abkleben von empfindlichen Stellen im Schuh sollte unbedingt mit in den
Rucksack. AuBerdem ist es hilfreich, vorsorglich Blasenpflaster mitzunehmen. Neben deinen persénlichen

Medikamenten solltest du auch Schmerzmittel und ein bisschen Verbandsmaterial mitnehmen, aber alles
natdrlich nur in kleinen Mengen und klein verpackt.

&) Diinne Handschuhe

Auch fUr unsere Touren in warmeren Gefilden gehdren Handschuhe in den Rucksack. Diese missen aber
nicht geflttert sein.

&) Freizeitbekleidung

Im Rucksack mussen ca. 10 | frei bleiben fur Verpflegung. 40 | ist das Minimum.
Ein Taschenmesser + Campingbesteck sind wichtige Begleiter auf dieser Tour.
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https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/agile-warm-glove-u.html#color=73444
http://www.tcpdf.org

