
Ausrüstung für Kletterkurs für Kinder und
Familien

Tagesrucksack mit Regenhülle (25L)

Der Tagesrucksack sollte keinesfalls größer als 25l sein. Aus Erfahrung wissen wir, je mehr Platz zur Verfügung
steht, desto mehr muss mit. Der Rucksack muss zur Körpergröße passen. Für Damen gibt es speziell
geschnittene Rucksäcke. Ein empfehlenswertes Modell für die ganzjährigen Tagestouren findest du hier.

Bergsportbekleidung

Deine Bekleidung für dein Tagesprogramm sollte funktionell und an das Wetter sowie die Temperatur
angepasst sein. Hier hat sich das Schichtprinzip bewährt. Je kälter, desto mehr Schichten. In Bergen kann es
auch an warmen Sommertagen in der Höhe spürbar kälter sein. Denke daher an eine wärmende Schicht
(Damen/Herren). Weiteres empfehlen wir dir Wechselwäsche mitzunehmen z. B. ein zweites Shirt, damit du
dich umziehen kannst, wenn du geschwitzt hast.

Fester Schuh mit Profilsohle

Für unsere Programme im Klettergarten benötigst du einen festen, wasserdichten Schuh mit guter Sohle, am
besten mit Vibramsohle.

Steinschlaghelm*

Ein Steinschlaghelm schützt uns auf der Tour und gehört zu deiner technischen Ausrüstung dazu. Ein Helm
wird dir von der Bergschule für die Dauer der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt. Gerne kannst du deine
eigene Ausrüstung mitbringen.

Sitzgurt*

Ein Sitzgurt sollte einen guten stabilen Sitz um das Becken und die Oberschenkel haben. Bei Wintertouren
und Hochtouren eignet sich eine ungepolsterte Variante. Im Sommer empfiehlt sich ein gepolsterter
Klettergurt. Der Sitzgurt wird dir von der Bergschule für die Dauer der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt.
Gerne kannst du deine eigene Ausrüstung mitbringen.

Regenschutz

Der Regenschutz ist mit das Wichtigste in unserer Ausrüstung. Das Wetter in den Bergen kann sich sehr
schnell ändern. Neben einer Regenjacke (Damen/Herren) muss auch eine Regenhose bei jeder Tour in den
Rucksack. Ein Regenponcho ist ungeeignet, ein Windstoß genügt um deine Sicht einzuschränken, was
wiederum die Trittsicherheit beeinflusst.

https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/trailblazer-20-lc12606.html#color=88146&size=27102
https://www.salomon.com/de-at/product/chroma-lc13312/LC2479300
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/chroma-lc13220.html?_gl=1*1gcacuf*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw64jDBhDXARIsABkk8J5nD6vIeQXhdiwzHV8z87ytfLcx_BrYzKAIKvBGmMcyniUNqhtCoVQaAv7-EALw_wcB&gclsrc=aw.ds&gbraid=0AAAAADMpyOiENb8X2FYdw_iF2F3mZgnDX#color=103744
https://www.salomon.com/de-at/shop-emea/product/outline-lc12271.html?_gl=1*nt0c4l*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw64jDBhDXARIsABkk8J5nD6vIeQXhdiwzHV8z87ytfLcx_BrYzKAIKvBGmMcyniUNqhtCoVQaAv7-EALw_wcB&gclsrc=aw.ds&gbraid=0AAAAADMpyOiENb8X2FYdw_iF2F3mZgnDX#color=108505
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/Helme/METEOR
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/Gurte/TOUR
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/Gurte/ADJAMA
https://www.petzl.com/DE/de/Sport/Gurte/ADJAMA
https://www.salomon.com/de-de/product/bonatti-waterproof-lc12875/LC2685600
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/bonatti-waterproof-lc12876.html#color=82777
https://www.salomon.com/de-de/shop-emea/product/bonatti-waterproof-lc11934.html#color=69775


Mütze/Stirnband

Egal ob Winter- oder Sommertour - eine Mütze oder ein Stirnband gehört in deinen Rucksack. Je nach
Vorliebe reicht auch ein Stirnband. Die Kapuze dient dann als zusätzlicher Wärmeschutz am Kopf.

Sonnenschutz

Dazu gehören Sonnencreme, Sonnenbrille, Schildmütze oder ein Sonnenhut.

Tagesverpflegung

Da wir bei Tagestouren nicht auf jeder Strecke mit einer Einkehrmöglichkeit rechnen können oder es zeitlich
knapp ist eine Einkehr zu planen, empfehlen wir die Mitnahme einer Brotzeit und ausreichend zu Trinken.
Wenn bei deiner Tour eine Einkehr geplant ist, dann genügt eine Trink- oder Thermosflasche.

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände werden von der Bergschule für die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrüstung mitbringen.
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