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Alpin-Kletterkurs am Gimpelhaus

.. fur fortgeschrittene Fels- und Hallenkletterer

Unser alpiner Aufbaukurs richtet sich an Sport- und Hallenkletterer, die das selbststandige Begehen von
alpinen Mehrseillangentouren erlernen méchten. Bestens betreut von unseren staatlich gepruften
Bergflhrern nutzen wir das Geldnde rund um das Gimpelhaus, um die nétige Sicherheit im Bereich
Vorstiegstechnik fur die Klettertouren der kommenden Tage zu vertiefen. Von der Hltte aus werden wir dann
Kletterrouten Gber mehrere Seillangen begehen. Wir vertiefen unser Wisser Uber Seil- und
Sicherungstechnik, Tourenvorbereitung, das Bauen von Stédnden, Legen von eigenen Sicherungen und vieles
andere mehr.

Anforderungen

Technik Q) Q)

Einfache bis mittelschwere Kletterei im Schwierigkeitsgrad llI-IV (UIAA). Du hast bereits Erfahrung mit
Kletterrouten am Fels. Immer wieder wirst du auf senkrechte Stellen treffen, die Kraftaufwand erfordern.
Zudem solltest du Vertrauen in das Abseilen haben und sicher damit umgehen kénnen.



Tourenbeschreibung
Tag 1: Aufstieg Gimpelhaus - Ausristungskunde - Kletter- u. Sicherungstechnik, Knoten- und Seilkunde

Nach dem Materialcheck steigen wir zum Gimpelhaus auf. Am Nachmittag widmen wir uns der
Ausrtstungskunde im Allgemeinen und speziell fir Mehrseillangentouren, Uben Knoten- und Seilkunde sowie
Sicherungs- und Klettertechnik.

Hohenunterschied: bergauf 500m

Dauer: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Klettergarten Hochwiesler - Standplatzbau - Ablauf von Mehrseillangen - Abseilen

Nach einem kurzen FuBmarsch erreichen wir den Klettergarten Hochwiesler. Hier Gben wir den
Standplatzbau und das Abseilen. AnschlieBend wechseln wir in einen anderen Klettergarten, um an unserer
Klettertechnik zu feilen und unser Wissen Uber die Sicherungstechnik zu vertiefen. Wenn die Ablaufe gut
funktionieren, machen wir noch eine kurze Mehrseillangentour und Uben das selbststandige Abseilen.

Dauer: ca. 07:00 Std.

Tag 3: Selbststandiges Fuhren einer Mehrseillangentour - Uben des Einsatzes von mobilen
Sicherungsgeréten.

Heute werden wir bei einer Mehrseillangentour auf den Gimpel das Gelernte anwenden. Diese Tour ist gut
abgesichert. Wir legen dabei besonderes Augenmerk auf Fihrungstechnik und Standplatzbau. Danach Uben
wir den Einsatz mobiler Sicherungsgerate.

Dauer: ca. 07:00 Std.

Tag 4: Einsatz mobiler Sicherungsgeréate bei Mehrseilldangentour

Zum Abschluss unseres Kurses machen wir nochmal eine Mehrseilldngentour im Klettergebiet rund um den
Gimpel. Hier wenden wir das Gelernte an, sind dabei aber immer auf abgesicherten Kletterrouten unterwegs.
Anschlieend geht es wieder hinunter ins Tal.

Dauer: ca. 06:00 Std.

Praxis im Fels

Material- und Ausristungskunde

Knotenkunde und Sicherungstechnik

Grundlage verschiedener Sicherungsmittel wie Klemmgerate, Klemmkeile, Schlinge, Felskofperl
Standplatzbau und Sicherungstechniken mit Einfach- und Doppelseil

Abseiltechnik und selbstédndiges Abseilen

Steilhandling und Motorik

Theorie im Fels

Technik und Taktik im Vor- und Nachstieg
Sicherungstheorie und Seilkommandos
Tourenplanung, Orientierung und Routenfindung
Fahrerliteratur und Topo

Wetter- und Kartenkunde

Alpine Gefahren und Erste Hilfe



Unterkinfte fur kurzfristige Aufenthalte vor und nach deiner Tour
Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest du hier
flndig werden.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nitzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausridstungsgegenstanden.

Sei dabeil Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Ausrustung

Rucksack mit Regenhulle 30L - 40L Zustiegsschuhe

Kletterschuhe Steinschlaghelm*
Sitzgurt* Sicherheitskarabiner*
Funktionelle Kletterbekleidung Funktionssocken
Funktionelle Unterwésche Funktionelle Berghose kurz
Funktionelle Berghose lang leichte Huttenhose
Funktionsshirt langarmlig Funktionsshirt kurzarmlig
Warmende Jacke Regenjacke & Regenhose
Mutze/Stirnband leicht gefutterte Handschuhe
Sonnenschutz Trinkflasche
Energieriegel/NUsse Regenschirm (optional)
Huattenschuhe kleiner Kulturbeutel
kleines Handtuch und Waschlappen Huattenschlafsack (ohne Metallanteile)
Ausweis/Bargeld Powerbank (optional)

Taschenlampe Ohropax (optional)
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Blasenpflaster & Tape

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde werden von der Bergschule fur die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausrdstung mitbringen.


https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=8E2117E6-BFAA-8460-876E-D1E1E03907E6
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

3 x U/HP in Hutte (MBZ oder Lager)
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 5

MOGLICHER AUFPREIS
200,00 € p. P. in Kleingruppe bei 3 Teilnehmern

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Getréanke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Individuelle Trinkgelder

Reiseversicherung

Parkgebuhren

DAUER
4 Tage von Donnerstag - Sonntag

TREFFPUNKT
13:00 Uhr Materialbahn Gimpelhaus, Talstation

RUCKKEHR
Ruckkehr am letzten Tag ca. 16:00 Uhr
PARKEN

kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrénkter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine

@ 795,00 € pro Person ab 4 Personen

@ 995,00 € pro Person bei 3 Teilnehmern

@ S61-27-1 17.06.2027 - 20.06.2027 @ S61-27-2 12.08.2027 - 15.08.2027

Kartenmaterial

Kletterfuhrer Allgau, Allgauer Alpen inkl. Tannheimer Berge, Alpenvereinskarte BY-5, Tannheimer Berge,



Kéllenspitze, Gaishorn 1:25.000

Unterbringung

Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswlnsche nicht berlcksichtigt werden kénnen. In
der Hutte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Mdglichkeit besteht, reservieren wir Platze im
Mehrbettzimmer. Dies kdnnen wir aber nicht garantieren. Auf der HUtte gibt es Waschrdume und auch eine
Duschmoglichkeit. Bitte einen Huttenschlafsack mitbringen.

Allgemein

Anreise:

Aus Deutschland Uber die A7: A7 bis zur Ausfahrt "Oy-Mittelberg", B310 Richtung Wertach/Oberjoch in
Oberjoch, im Kreisel Rlchtung Tannheimer Tal - Nesselwéngle

Alternativ Ausfahrt "Oy-Mittelberg" - Nesselwang, Pfronten - Gréan im Tannheimer Tal - Nesselwangle

Aus der Schweiz: Uber den Bodenseeraum und die B12 (Lindau, Isny im Allgédu und Kempten) zur A7. Weiter
wie oben beschrieben.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:

Tourismusverband Tannheimer Tal
VilsalpseestraBe 1
A-6675 Tannheim
+43 5675 6220-0

info@tannheimertal.com
https://www.das-tannheimertal.at/unterkunft/

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflissen oder regionalen Verdnderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.



https://bergschule.at/services/reiseversicherung

TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante
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5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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