
Alpin-Kletterkurs am Gimpelhaus
... für fortgeschrittene Fels- und Hallenkletterer

Unser alpiner Aufbaukurs richtet sich an Sport- und Hallenkletterer, die das selbstständige Begehen von
alpinen Mehrseillängentouren erlernen möchten. Bestens betreut von unseren staatlich geprüften
Bergführern nutzen wir das Gelände rund um das Gimpelhaus, um die nötige Sicherheit im Bereich
Vorstiegstechnik für die Klettertouren der kommenden Tage zu vertiefen. Von der Hütte aus werden wir dann
Kletterrouten über mehrere Seillängen begehen. Wir vertiefen unser Wisser über Seil- und
Sicherungstechnik, Tourenvorbereitung, das Bauen von Ständen, Legen von eigenen Sicherungen und vieles
andere mehr.

Anforderungen
 

Technik

 

Einfache bis mittelschwere Kletterei im Schwierigkeitsgrad III-IV (UIAA). Du hast bereits Erfahrung mit
Kletterrouten am Fels. Immer wieder wirst du auf senkrechte Stellen treffen, die Kraftaufwand erfordern.
Zudem solltest du Vertrauen in das Abseilen haben und sicher damit umgehen können.



Tourenbeschreibung
Tag 1: Aufstieg Gimpelhaus - Ausrüstungskunde - Kletter- u. Sicherungstechnik, Knoten- und Seilkunde

Nach dem Materialcheck steigen wir zum Gimpelhaus auf. Am Nachmittag widmen wir uns der
Ausrüstungskunde im Allgemeinen und speziell für Mehrseillängentouren, üben Knoten- und Seilkunde sowie
Sicherungs- und Klettertechnik.

Höhenunterschied: bergauf 500m

Dauer: ca. 03:00 Std.

Tag 2: Klettergarten Hochwiesler - Standplatzbau - Ablauf von Mehrseillängen - Abseilen

Nach einem kurzen Fußmarsch erreichen wir den Klettergarten Hochwiesler. Hier üben wir den
Standplatzbau und das Abseilen. Anschließend wechseln wir in einen anderen Klettergarten, um an unserer
Klettertechnik zu feilen und unser Wissen über die Sicherungstechnik zu vertiefen. Wenn die Abläufe gut
funktionieren, machen wir noch eine kurze Mehrseillängentour und üben das selbstständige Abseilen.

Dauer: ca. 07:00 Std.

Tag 3: Selbstständiges Führen einer Mehrseillängentour - Üben des Einsatzes von mobilen
Sicherungsgeräten.

Heute werden wir bei einer Mehrseillängentour auf den Gimpel das Gelernte anwenden. Diese Tour ist gut
abgesichert. Wir legen dabei besonderes Augenmerk auf Führungstechnik und Standplatzbau. Danach üben
wir den Einsatz mobiler Sicherungsgeräte.

Dauer: ca. 07:00 Std.

Tag 4: Einsatz mobiler Sicherungsgeräte bei Mehrseillängentour

Zum Abschluss unseres Kurses machen wir nochmal eine Mehrseillängentour im Klettergebiet rund um den
Gimpel. Hier wenden wir das Gelernte an, sind dabei aber immer auf abgesicherten Kletterrouten unterwegs.
Anschließend geht es wieder hinunter ins Tal.

Dauer: ca. 06:00 Std.

Praxis im Fels
Material- und Ausrüstungskunde

Knotenkunde und Sicherungstechnik

Grundlage verschiedener Sicherungsmittel wie Klemmgeräte, Klemmkeile, Schlinge, Felsköfperl

Standplatzbau und Sicherungstechniken mit Einfach- und Doppelseil

Abseiltechnik und selbständiges Abseilen

Steilhandling und Motorik

Theorie im Fels
Technik und Taktik im Vor- und Nachstieg

Sicherungstheorie und Seilkommandos

Tourenplanung, Orientierung und Routenfindung

Führerliteratur und Topo

Wetter- und Kartenkunde

Alpine Gefahren und Erste Hilfe



Unterkünfte für kurzfristige Aufenthalte vor und nach deiner Tour
Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Übernachtungsmöglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann könntest du hier
fündig werden.

Die Ausrüstungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nützliche Hinweise und
Erklärungen sowie Links zu Ausrüstungsgegenständen.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendraußen #visitbergschuleat

Ausrüstung

Rucksack mit Regenhülle 30L - 40L Zustiegsschuhe

Kletterschuhe Steinschlaghelm*

Sitzgurt* Sicherheitskarabiner*

Funktionelle Kletterbekleidung Funktionssocken

Funktionelle Unterwäsche Funktionelle Berghose kurz

Funktionelle Berghose lang leichte Hüttenhose

Funktionsshirt langärmlig Funktionsshirt kurzärmlig

Wärmende Jacke Regenjacke & Regenhose

Mütze/Stirnband leicht gefütterte Handschuhe

Sonnenschutz Trinkflasche

Energieriegel/Nüsse Regenschirm (optional)

Hüttenschuhe kleiner Kulturbeutel

kleines Handtuch und Waschlappen Hüttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Ausweis/Bargeld Powerbank (optional)

Taschenlampe Ohropax (optional)

Blasenpflaster & Tape

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände werden von der Bergschule für die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfügung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausrüstung mitbringen.

https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=8E2117E6-BFAA-8460-876E-D1E1E03907E6
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/


Details im Überblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprüfter Bergführer
3 x Ü/HP in Hütte (MBZ oder Lager)
Technische Ausrüstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 5

MÖGLICHER AUFPREIS
200,00 € p. P. in Kleingruppe bei 3 Teilnehmern

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN
Getränke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Individuelle Trinkgelder
Reiseversicherung
Parkgebühren

DAUER
4 Tage von Donnerstag - Sonntag

TREFFPUNKT
13:00 Uhr Materialbahn Gimpelhaus, Talstation

RÜCKKEHR
Rückkehr am letzten Tag ca. 16:00 Uhr

PARKEN
kostenpflichtiger Parkplatz am Treffpunkt
 
HINWEIS FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER MOBILITÄT
Dieses Programm ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet

Preise und Termine
795,00 € pro Person ab 4 Personen

995,00 € pro Person bei 3 Teilnehmern

S61-27-1 17.06.2027 - 20.06.2027 S61-27-2 12.08.2027 - 15.08.2027

Kartenmaterial
Kletterführer Allgäu, Allgäuer Alpen inkl. Tannheimer Berge, Alpenvereinskarte BY-5, Tannheimer Berge,



Köllenspitze, Gaishorn 1:25.000

Unterbringung
Wir bitten um Verständnis, dass individuelle Reservierungswünsche nicht berücksichtigt werden können. In
der Hütte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Möglichkeit besteht, reservieren wir Plätze im
Mehrbettzimmer. Dies können wir aber nicht garantieren. Auf der Hütte gibt es Waschräume und auch eine
Duschmöglichkeit. Bitte einen Hüttenschlafsack mitbringen.

Allgemein
Anreise:

Aus Deutschland über die A7: A7 bis zur Ausfahrt "Oy-Mittelberg", B310 Richtung Wertach/Oberjoch in
Oberjoch, im Kreisel RIchtung Tannheimer Tal - Nesselwängle

Alternativ Ausfahrt "Oy-Mittelberg" - Nesselwang, Pfronten - Grän im Tannheimer Tal - Nesselwängle

Aus der Schweiz: Über den Bodenseeraum und die B12 (Lindau, Isny im Allgäu und Kempten) zur A7. Weiter
wie oben beschrieben.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:

Tourismusverband Tannheimer Tal
Vilsalpseestraße 1
A-6675 Tannheim
+43 5675 6220-0

info@tannheimertal.com

https://www.das-tannheimertal.at/unterkunft/

Wichtiger Hinweis:
Während der Tour kann es aufgrund von witterungsbedingten Einflüssen oder regionalen Veränderungen zu
Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Tourenverlaufs kommen. Der geplante
Tourenverlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie über unsere Homepage buchen können: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist für alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstörungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflüssen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

https://bergschule.at/services/reiseversicherung
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