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3-Gipfel-Tour

Tolle Klettertour auch fur schwindelfreie Einsteiger mit
Bergerfahrung

Nach einer Auffahrt mit der Kanzelwandbahn auf 2.000 m Uberschreiten wir bei dieser Klettertour die Walser
Hammerspitze, Hochgehren und Oberstdorfer Hammerspitze. Die GratUberschreitung gehen wir sicher am
Seil des Bergfuhrers. Belohnt durch eine Aussicht, die ihresgleichen sucht, kehren wir dann gematlich auf der
Fiderepass-Hutte ein. Eine tolle Tour auch fur schwindelfreie, trittsichere Einsteiger, die bereits
Bergerfahrung haben.



Anforderungen

Kondition A A

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit von 4 bis 6 Stunden pro Tag,
abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Technik Q)

Du bendtigst keine Klettererfahrung. Grundlagen in Knoten- und Materialkunde sowie in Kletter- und
Sicherungstechnik werden dir vermittelt. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind Voraussetzung.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Uber drei Gipfel zur Fiderepass-Hitte

Die Uberschreitung der drei Gipfel Walser Hammerspitze, Hochgehrenspitze und Oberstdorfer Hammerspitze
gehort zu den aussichtsreichsten Touren im Kleinwalsertal. Mit der Kanzelwandbahn fahren wir zunachst auf
ca. 2.000 Meter, wo wir nach einem kurzen FuBmarsch rasch alpines Gelande erreichen. Mit zunehmender
Hohe wird es anspurchsvoller, aber gesichert am Seil des Bergfthrers kénnen wir die atemberaubenden
Ausblicke genieBen. Jeder der drei Gipfel hat seinen eigenen Charme. Nach der Uberschreitung genieBen
wir die Einkehr auf der Fiderepass-Hutte, bevor wir ins Tal absteigen.

Hoéhenunterschied: bergauf 600m | bergab 1200m

Gehzeit: ca. 07:00 Std.

Ausrustung

Tagesrucksack mit Regenhille (25L) Bergsportbekleidung

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C Steinschlaghelm*

Sitzgurt* Regenschutz
Mutze/Stirnband Sonnenschutz
Tagesverpflegung Blasenpflaster & Tape

® ® ® ® ®

DUnne Handschuhe
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Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstande werden von der Bergschule fir die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfligung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrdstung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN
Staatlich geprufter Bergfuhrer
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 5

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

ZAHLUNGSINFO
Komplettzahlung bei Buchung oder vor Ort

ZUSATZKOSTEN
Bergbahnticket (wenn nicht in der Unterkunft inkludiert)

DAUER
1Tag, Mittwoch & Freitag von Mai - Oktober

TREFFPUNKT
08:30 Uhr Kanzelwandbahn Talstation

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 16:00 Uhr

FUR KINDER GEEIGNET
Mindestalter: 10 Jahre

Preise und Termine
@ 120,00 € pro Person

TS11-26-20 16.07.2026 - 15.07.2026 TSN-26-36 09.09.2026 - 09.09.2026

TS11-26-21 17.07.2026 - 17.07.2026 TS11-26-37 11.09.2026 - 11.09.2026
TSN-26-22 22.07.2026 - 22.07.2026 TS1-26-38 16.09.2026 - 16.09.2026
TS11-26-23 24.07.2026 - 24.07.2026 TS11-26-39 18.09.2026 - 18.09.2026
TSN-26-24 29.07.2026 - 29.07.2026 TS11-26-40 23.09.2026 - 23.09.2026
TS11-26-25 31.07.2026 - 31.07.2026 TS11-26-41 25.09.2026 - 25.09.2026
TSN-26-26 05.08.2026 - 05.08.2026 TSN-26-42 30.09.2026 - 30.09.2026

TS1-26-27 07.08.2026 - 07.08.2026 TS11-26-43 02.10.2026 - 02.10.2026
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TS11-26-28 12.08.2026 - 12.08.2026 TS11-26-44 07.10.2026 - 07.10.2026



TS11-26-29 14.08.2026 - 14.08.2026 TS11-26-45 09.10.2026 - 09.10.2026

TS11-26-30 19.08.2026 - 19.08.2026 TSN-26-46 14.10.2026 - 14.10.2026
TS11-26-31 21.08.2026 - 21.08.2026 TS11-26-47 16.10.2026 - 16.10.2026
TS11-26-32 26.08.2026 - 26.08.2026 TS11-26-48 2110.2026 - 21.10.2026
TSN-26-33 28.08.2026 - 28.08.2026 TSN-26-49 23.10.2026 - 23.10.2026
TS11-26-34 02.09.2026 - 02.09.2026 TS11-26-50 28.10.2026 - 28.10.2026

TSN-26-35 04.09.2026 - 04.09.2026 TSN-26-51 30.10.2026 - 30.10.2026
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Allgemein

Anreise:
Der Treffpunkt zu Deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals und von
Oberstdorf aus gut und einfach zu erreichen.

Mit der Bahn:

Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz Linie 1 nach Riezlern -
Haltestelle Kanzelwandbahn.

Mit dem Auto:

Mit dem Auto von Kempten (Allgéu) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr 1. Ausfahrt - Richtung
Kleinwalsertal B 12 - StraBenverlauf folgend bis Riezlern Kanzelwandbahn. Dort kénnen Sie auf den
Parkplatzen der Kanzelwandbahn kostenpflichtig parken.

Ausriistung:
Die bendtigte technische Ausristung wird dir unser Bergflhrer beim Treffpunkt an der Kanzelwandbahn
leihweise aushandigen.

Voraussichtliche Riickkehr ins Tal von der Tour ca. 16:00 Uhr

Tipps zum Packen des Rucksacks:

Wir empfehlen einen Rucksack mit Regenhille mit einem Volumeninhalt von ca. 20 |. Bei dieser Tour besteht
die Moglichkeit einer Einkehr. Wir empfehlen Dir dennoch Verpflegung und ausreichend Getranke fur den
Tag einzupacken.

Wichtiger Hinweis:
Der Preis fur die Tour versteht sich zzgl. der Kosten fUr das Bergbahnticket, sofern das nicht in der Unterkunft

inkludiert ist.

Zur Buchung von Unterkiinften im Kleinwalsertal:
Kleinwalsertal Tourismus, Tel.: 0043 5517 5114-0, www.kleinwalsertal.com

Anforderungen



Kondition
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Technik
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Auf- und Abstiege bis zu 800 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 3 bis 5 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1200 Ho6henmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 4 bis 6 Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1400 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 7 bis 9 Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréRere Pausen
erfolgen nach etwa 1 bis 2 Stunden Gehzeit. Bei Touren in Hohenlagen Uber
3.000 m wird eine vorherige Akklimatisierung empfohlen.

Auf- und Abstiege von mehr als 1400 Hohenmetern mit einer maximalen
Gehzeit von 10 Stunden pro Tag, abhéangig von der Witterung, der
Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. Bei Touren in
Hohenlagen Uber 3.000 m ist eine vorherige Akklimatisierung
empfehlenswert.

Du bendtigst keine Klettererfahrung. Grundlagen in Knoten- und
Materialkunde sowie in Kletter- und Sicherungstechnik werden dir vermittelt.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind Voraussetzung.

Einfache bis mittelschwere Kletterei im Schwierigkeitsgrad llI-1V (UIAA). Du
hast bereits Erfahrung mit Kletterrouten am Fels. Immer wieder wirst du auf
senkrechte Stellen treffen, die Kraftaufwand erfordern. Zudem solltest du
Vertrauen in das Abseilen haben und sicher damit umgehen kénnen.

Mittelschwere bis anspruchsvolle Kletterei im Schwierigkeitsgrat IV-V (UIAA).
Diese Touren fuhren kontinuierlich durch steiles und ausgesetztes
Felsgelande. Du solltest Uber Klettererfahrung am Fels verfigen und den
oberen V. Grad in der Kletterhalle sicher im Vorstieg bewaltigen kénnen.
Eine gute Kombination aus Ausdauer und Kraft ist erforderlich.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante
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5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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