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KLEINWALSERTAL

2 Tage Mindelheimer Klettersteig

Uber den Walser Klettersteig zum Mindelheimer Klettersteig

Der Mindelheimer Klettersteig ist ein wahres Schmankerl fir erfahrene Klettersteig-Geher, die trittsicher und
schwindelfrei sind. Der Steig flUhrt Uber die drei Schafalpenkdpfe und ist durchgéngig gesichert entlang von
Drahtseilen, Eisenklammern und Leitern.

Unser Aufstieg zur FiderepasshUtte geht dabei Uber den Walser Klettersteig, wodurch wir uns gleich auf den
nachsten Tag bestens vorbereiten kénnen.



Anforderungen

Kondition 4{9\" 4/9\'*

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8 Stunden pro Tag, abhangig von der
Witterung, der Wegbeschaffenheit und der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Technik 42’* 4@5

Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst dich gesichert mit dem Klettersteigset in steilem,
felsigem Gelande. Mit Hilfe von zum Teil weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst du
sehr steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast ausreichend Armkraft, um auch langere
Touren zu bewaltigen. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Tourenbeschreibung
Tag 1: Walser Klettersteig - Hohenweg - Fiderepasshitte

Nach einem kurzem Ausristungscheck und Infos zum Programmablauf fahren wir mit der Kanzelwandbahn
zur Bergstation. Nun sind es nur ein paar Minuten zu Fuf, bis wir den Einstieg des Walser Klettersteiges
erreichen. Uber Eisenleitern und die berihmte Burmabridge geht es bis zum Kanzelwandgipfel - die perfekte
Vorbereitung far unseren morgigen Klettersteig. AnschlieBend wandern wir Gber den wunderschén
gelegenen Hohenweg zur Fiderepasshutte.

Hoéhenunterschied: bergauf 500m | bergab 400m

Gehzeit: ca. 03:30 Std.

Tag 2: Mindelheimer Klettersteig

Von der FiderepasshUtte sind wir in ca. 20 Minuten am Einstieg des Mindelheimer Klettersteigs. Gleich zu
Beginn kommt die SchlUsselstelle. Unser Bergfihrer kann dir hier entsprechende Tipps geben. Danach geht
es bergauf und bergab mit Ausdauer Uber die drei Schafalpenkdpfe. Am Kemptner Képfle (2.191 m)
angekommen haben wir uns eine kleine Brotzeit bei einer traumhaften Aussicht verdient, bevor wir uns an
den Abstieg ins Wildental machen. Mit dem Bus fahren wir zurtick zur Kanzelwandbahn.

Hohenunterschied: bergauf 600m | bergab 1500m

Gehzeit: ca. 08:00 Std.

Unterkiinfte fiir kurzfristige Aufenthalte vor und nach deiner Tour
Wenn du vor oder nach deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest du hier
fundig werden.

Die Ausrustungsliste zum Ausdrucken gibt es hier. In der Liste findest du zahlreiche nutzliche Hinweise und
Erklarungen sowie Links zu Ausridstungsgegenstanden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat



https://www.fiderepasshuette.de/de/home/
https://bergschule.at/wir/aktuelles/liste-mit-unterkuenfte-fuer-kurzfristige-aufenthalten#c
https://bergschule.at/popup/create_pdf.php?equipment=50B4D6A3-FD8D-A8C4-F194-A8112BE9C89D
https://www.instagram.com/bergschulekleinwalsertal/
http://www.facebook.com/bergschule/

Ausrustung
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Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstdnde werden von der Bergschule flr die Dauer

Rucksack mit Regenhille 30L - 40L

Klettersteighandschuhe (optional)

Steinschlaghelm*

Funktionssocken

Funktionelle Berghose kurz

leichte HUttenhose

Funktionsshirt kurzarmlig

Regenschutz

leicht gefltterte Handschuhe

Trinkflasche

Huttenschuhe

kleines Handtuch und Waschlappen

Ausweis/Bargeld

Taschenlampe

Blasenpflaster & Tape

ONCNONOCNONOCRONOROROCRONGRONE

Wasserdichter Bergschuh KAT. B/C

Klettersteigset*

Sitzgurt*

Funktionelle Unterwéasche

Funktionelle Berghose lang

Funktionsshirt langarmlig

Warmende Jacke

Mutze/Stirnband

Sonnenschutz

Energieriegel/NUsse

kleiner Kulturbeutel

Huttenschlafsack (ohne Metallanteile)

Powerbank (optional)

Ohropax (optional)

der Tour kostenfrei zur Verfigung gestellt. Gerne kannst du deine eigene Ausristung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Staatlich geprufter Bergfuhrer

1x U/HP in Hitte (MBZ oder Lager)
Technische AusrUstung (leihweise)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 6

ZAHLUNGSINFO
Anzahlung 50,00 € p.P. bei Buchung
Restzahlung bis 14 Tage vor Tourenstart

ZUSATZKOSTEN

Getranke, Zwischenmahlzeiten & Rucksackproviant: Bargeld ca. 45,00 € p. P./p. T. nach pers. Bedarf
Seilbahnfahrt

Transfer mit OPNV

Individuelle Trinkgelder

Parkgebthren

DAUER
2 Tage von Samstag - Sonntag

TREFFPUNKT
13:00 Uhr Kanzelwandbahn (Kassenbereich)

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 16:00 Uhr

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Preise und Termine

@ 325,00 € giiltig fiir Alpenvereinsmitglied

@ 345,00 € pro Person

@ $59-26-1 06.06.2026 - 07.06.2026 @ $59-26-5 15.08.2026 - 16.08.2026
@ $59-26-2 27.06.2026 - 28.06.2026 @ $59-26-6 29.08.2026 - 30.08.2026
@ $59-26-3 11.07.2026 - 12.07.2026 @ $59-26-7 12.09.2026 - 13.09.2026
@ $59-26-4 25.07.2026 - 26.07.2026

Allgemeine Informationen

Kartenmaterial - optional, zur Information vor der Tour:



AV Karte Bayerische Alpen BY2 Kleinwalsertal, Hoher Ifen, Widderstein

Unterbringung

Wir bitten um Verstandnis, dass individuelle Reservierungswinsche nicht berlcksichtigt werden kénnen. In
der Hutte sind wir im Matratzenlager untergebracht. Wenn die Moglichkeit besteht, reservieren wir Platze im
Mehrbettzimmer. Dies kénnen wir aber nicht garantieren. Auf der HUtte gibt es Waschrdume und auch eine
Duschmaoglichkeit.

Verpflegung:

In der Unterkunft werden wir reichhaltig (Halbpension) verkdstigt. Es ist auch vegetarische Verpflegung
maoglich (bitte bei Buchung, spatestens zwei Wochen vor Tourenstart angeben). Fir die Aktividten reicht es
aus, wenn du gentigend zu trinken und einen kleinen Snack (Energieriegel) oder Brotzeit fur zwischendurch
mitnimmest.

Anreise:

Der Treffpunkt zu deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals
gut und einfach zu erreichen. Wenn du bereits am Vortag anreist und eine Unterkunft im
Kleinwalsertal beziehst, kannst du von dort aus bequem mit dem Bus zum Treffpunkt kommen.

PKW:

Mit dem Auto von Kempten (Allgéu) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr 1. Ausfahrt - Richtung
Kleinwalsertal B 12 - StraBenverlauf folgend bis Riezlern / Kanzelwandbahn. Am Parkplatz P5 bei der
Kanzelwandbahn kénnt ihr euer Auto fur die Dauer der Tour abstellen (Tagesticket 5,00 €; jeder weitere Tag
8,50 € (Stand 2024)).

Bahn und Bus:
Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz Linie 1 nach Riezlern
Kanzelwandbahn.

Flughéafen:
Der néchstgelegene Flughafen liegt in Memmingen, dann Friedrichshafen und Minchen. Von allen bestehen
gute Bahnverbindungen nach Oberstdorf.

Zimmervermittlung bei vorzeitiger Anreise:
Kleinwalsertal Tourismus, Tel.: 0043 5517-5114-0, www.kleinwalsertal.com

Wichtiger Hinweis:

Wahrend des Wochenendes kann es aufgrund von witterungsbedingten Einfllissen oder regionalen
Veranderungen zu Abweichungen oder Anpassungen des ausgeschriebenen Verlaufs kommen. Der geplante
Verlauf kann deshalb nicht im Detail garantiert werden.

Reiseversicherung

Im Zuge der verbindlichen Buchung empfehlen wir den Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung, z.B. bei
der Allianz, die Sie Uber unsere Homepage buchen kénnen: https://bergschule.at/services/reiseversicherung.
Diese Versicherung ist fur alle unsere Kunden buchbar. Leistungsstérungen die durch das Wetter, Ausfall von
Bahnen oder anderen Einflissen verursacht werden, und auf die der Veranstalter keinen Einfluss hat sind
nicht regresspflichtig. Ebenfalls empfehlen wir jedem Teilnehmer eine Haftpflicht-, Unfall- sowie
Auslandskrankenversicherung.

Anforderungen


https://bergschule.at/services/reiseversicherung
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Auf- und Abstiege bis zu 600 Hohenmetern mit Gehzeiten von 4 bis 6
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1bis 2
Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Héhenmetern mit Gehzeiten von 6 bis 8
Stunden pro Tag, abhéngig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Auf- und Abstiege mehr als 1000 Héhenmetern mit Gehzeiten bis zu Gber 8
Stunden pro Tag, abhangig von der Witterung, der Wegbeschaffenheit und
der Kondition der Gruppe. GréBere Pausen erfolgen nach etwa 1 bis 2
Stunden Gehzeit.

Klettersteige der Kategorie A bis B. Gesichert mit dem Klettersteigset
bewaltigst du ausgesetzte Passagen mit Hilfe von Leitern, Trittstiften,
Klammern und Bricken. Fur diese Tour bendtigst du noch keine Erfahrung
im Klettersteiggehen. Fur sportliche Einsteiger mit Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit geeignet.

Klettersteige der Kategorie C, vereinzelt auch D. Du bewegst dich gesichert
mit dem Klettersteigset in steilem, felsigem Gelédnde. Mit Hilfe von zum Teil
weiter auseinanderliegenden Stiften und Klammern durchsteigst du sehr
steile und vereinzelt auch Uberhdngende Passagen. Du hast ausreichend
Armkraft, um auch langere Touren zu bewaltigen. Erfahrung im
Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit werden
vorausgesetzt.

Klettersteige der Kategorie D und hoher. Die Tritthilfen liegen oft weit
auseinander. Oftmals hast du nur das Drahtseil als Aufstiegshilfe. Aufgrund
deiner sehr guten Kraft und Ausdauer bewaltigst du auch senkrechte und
Uberhdngende Passagen sicher. Klettererfahrung und Kletterschuhe sind
von Vorteil. Erfahrung im Klettersteiggehen, absolute Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

Guter Rat ist nicht teuer!

In den letzten Jahren hat die Nachfrage nach Klettersteigen stark zugenommen. Leider missen unsere
Bergfuhrer immer wieder feststellen, dass nicht jeder ausreichend vorbereitet ist und die Anforderungen
einer solchen Tour unterschéatzt werden. Wenn Du bislang noch keinen Klettersteig gemacht hast, empfehlen
wir Dir als Vorbereitung den Tages-Klettersteigkurs oder unseren zweitédgigen Klettersteig Grundkurs.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen Ziigen genieBen.
Stell Dir einfach Deine Traumtour vor, dann kommt die Motivation von ganz alleine. Als kleinen Anreiz haben wir Dir
hier einen Trainingsplan ausgearbeitet. Mit diesen Ausdauereinheiten und Technikikungen kannst Du Dich auf Dein
Abenteuer in den Bergen vorbereiten. Wir empfehlen schon einige Tage vor Tourenstart anzureisen um sich an
die H6he zu gewdhnen.

M wandern % Klettersteig Q) Klettern /‘ Hochtouren

Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.

AUSDAUER: AUSDAUER:

30 Minuten Treppenstelgen, 45 Minuten Treppensteigen,

Stepper oder Crosstrainer Stepper oder Crosstrainer

60 Minuten Walken, Joggen 20 Minuten Walken, Joggen
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oder Radfahren in der Natur oder Radfahren in der Natur

TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT:

ARMKRAFT: Mit Kurzhantel oder Wasserflasche (0.5 bis 1 kg).
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10 Minuten Zehenspitzenlaufen
30x Armbeugen
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10 Minuten Ballenstand an elner
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Treppenkante {einbeiniyg, beidbeinig)

30x dber Kopf stemmen
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und seitlich anheben

10 Minuten Balance Ball
{einbeinig, beldbeinig)
5x Liegestltz ~_n
(Steigerung pro Einheit bis 20)

Balancieren auf der Bordsteinkante
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5x Liegestdtz ricklings

(Steigerung pro Einheit bis 20)
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Von Stein zu Stein springen (
(Fllese zu Fliese, Tempelhlpfen) 3 1 Minute Unterarmstitz
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